
 

 

 

 



Спортивные и организационные правила МФД 

Изменения от 12.03.2024 г. 

1.1.1 Поведение на мероприятиях МФД 

К любому спортсмену, отказывающемуся покинуть татами, будут применены дисциплинарные 

меры. Если тренер присутствует в тренерском кресле, он должен вмешаться, иначе ему также 

грозит дисциплинарное взыскание. Если тренер не присутствует на стуле, Комиссия МФД по 

образованию и тренерской работе вмешивается, чтобы убрать спортсмена с татами. 

 

1.4 Гендерный контроль 

Национальная федерация несет ответственность за определение и регистрацию пола спортсмена. 

Любые решения национальной федерации относительно пола спортсмена, включая, помимо 

прочего, изменение информации о поле необходимо немедленно отправить в Генеральный 

секретариат МФД по электронной почте (gs@ijf.org). 

Жалоба национальной федерации, континентального союза или члена Исполнительного комитета 

МФД относительно пола спортсмена может быть подана в течение 21 дня с даты вступления в 

силу изменения пола в соответствии с Правилами допуска спортсменов МФД (см. Политику 

управления МФД – www.ijf.org/ijf/documents/3). Жалобы необходимо отправлять в Генеральный 

секретариат МФД по электронной почте (gs@ijf.org). 

Если жалоба касается смены пола, Исполнительный комитет МФД проконсультируется с 

независимыми экспертами, назначенными в соответствии с Правилами допуска спортсменов МФД 

(см. Политику управления МФД – www.ijf.org/ijf/documents/3), и решит, является ли это 

необходимо инициировать расследование относительно соблюдения условий допуска, 

изложенных в Правилах допуска спортсменов МФД (см. Политику управления МФД – 

www.ijf.org/ijf/documents/3). 

Решение Исполнительного комитета МФД в соответствии с настоящим разделом 1.4 может быть 

обжаловано в соответствии с Уставом МФД. 

 

2.5.5.1 Правила круговой системы для индивидуальных соревнований 

Следующие правила круговой системы используются для определения места каждого участника: 

Правило 1. Количество выигранных поединков: если количество выигранных поединков 

одинаковое, то необходимо соблюдать правило 2. 

Правило 2. Сумма всех очков: при равном количестве побед сумма всех очков: ippon/waza-ari-

awasete-ippon = 10, waza-ari = 1. Все полученные очки будут засчитаны, как для победителя, так и 

для проигравшего в каждом поединке. Спортсмен может получить максимум 10 очков за 

поединок. Очки одинаковы независимо от того, были ли они набраны в основное время 

соревнований или во время Голден скора. Если сумма всех очков равна, то необходимо следовать 

правилу 3. 

Правило 3. Прямое сравнение: если два (2) спортсмена имеют одинаковое количество побед и 

сумму всех очков, то лучшим считается спортсмен, выигравший состязание между ними. Если 

равенство все еще существует, необходимо следовать правилу 4. 



Правило 4. Прямое сравнение невозможно: при равном количестве побед и прямое сравнение 

невозможно из-за «победы друг у друга по кругу»: решающее значение будет иметь наименьшее 

суммарное время из всех победных поединков. Если равенство все еще существует, необходимо 

следовать правилу 5. 

Правило 5. Решающие поединки: в случае равного времени между участвующими спортсменами 

будет проведена новая жеребьевка. Будет использоваться система выбывания с применением 

правил посева по рейтингу. 

 

2.5.5.2 Правила круговой системы для командных соревнований 

Для определения победителей используются следующие правила круговой системы: 

Правило 1. Количество выигранных матчей: если количество выигранных матчей одинаковое, то 

необходимо соблюдать правило 2. 

Правило 2. Количество выигранных поединков: если количество выигранных поединков 

одинаковое, то необходимо соблюдать правило 3. 

Правило 3. Поединки по Голден скор: три разные весовые категории будут выбраны для трех 

поединков по правилу Голден скор (матч A против B, матч A против C и матч B против C). Любая 

категория, в которой оба спортсмена отсутствуют, не должна быть включена в жеребьевку этого 

матча. 

Любая категория, в которой участвует только один спортсмен, должна быть включена в 

жеребьевку этого матча. Все поединки должны проводиться для определения первого, второго и 

третьего места. Если количество выигранных поединков одинаковое, то необходимо соблюдать 

правило 4. 

Правило 4. Равные победы: если одинаковое количество побед, то правило 3 необходимо 

повторять до тех пор, пока не будет найдена команда-победитель. 

 

2.6.1 Система для малого количества участников на соревнованиях Мирового тура дзюдо 

МФД 

Следующие системы и правила соревнований должны использоваться в индивидуальных и 

смешанных командных соревнованиях Мирового тура дзюдо МФД. 

4 

участника 

(команды)* 

Система на выбывание: две (2) группы из двух (2) 
одиночных поединков/матчей, затем поединок/матч 

между двумя (2) проигравшими из каждой группы за 

одну бронзовую медаль и поединок/матч между 

двумя (2) победителями каждого пула за золотые и 
серебряные медали. 

Личное первенство  
Первое, второе и одно третье 

место. 

Смешанные команды 

Первое, второе, одно третье и 
одно пятое место. 

 

2.7 Система соревнований для смешанных команд и командных соревнований 

Матч используется для определения победителя между обеими командами. В рамках каждого 

матча проводится ряд поединков (в зависимости от мероприятия). 

 

 



4.1 Правила участия в мероприятиях Мирового тура дзюдо МФД 

Помимо вышеперечисленного, тренеры должны иметь: 

С 1 сентября 2024 года для тренерской работы на этапах Гран-при, Большого шлема, турниров 

Мастерс, Чемпионатов мира среди взрослых в индивидуальных и смешанных командах, а также на 

Олимпийских играх тренер должен иметь Сертификат либо инструктора уровня 1 Академии МФД, 

либо Сертификат Инструктора по дзюдо с сертификатом бакалавра (UCJI), либо Сертификат 

Мастер-Тренер. 

• С 1 января 2026 года для того, чтобы тренировать на Чемпионатах мира среди кадетов (личные и 

командные) и на Чемпионатах мира среди юниоров (личные и командные), тренер должен иметь 

Сертификат либо Инструктора уровня 1 Академии МФД, либо Сертификат бакалавра инструктора 

по дзюдо (UCJI), либо Сертификат Мастер-Тренер. 

Тренеры на Чемпионатах мира среди ветеранов освобождаются от этого правила сертификации. 

Кроме того, спортсмены должны: 

• Соответствовать Правилам допуска спортсменов МФД (см. Политику управления МФД: 

www.ijf.org/ijf/documents/3). 

• Иметь достаточные технические знания (знать терминологию и уметь выполнять все приемы, 

описанные в Приложении G) и полностью понимать спортивные правила IJF и правила судейства.  

 

 
6.3 Официальная процедура взвешивания 

Процедура: 

• Доступ в комнаты для взвешивания ограничен в зависимости от пола. Например, в мужскую 

официальную комнату для взвешивания допускаются только тренеры-мужчины, официальные 

лица команд, спортсмены и официальные лица, и наоборот. Все тренеры и другие делегаты 

команд должны покинуть комнату для взвешивания до начала неофициального взвешивания и не 

могут вернуться до окончания официального взвешивания. 

• Взвешивание должно проходить в спокойной и тихой обстановке, чтобы обеспечить плавный и 

быстрый процесс. Спортсмены должны хранить молчание на протяжении всего процесса, если 

только должностное лицо не задаст им вопрос. 

• Для обеспечения быстрого и бесперебойного процесса перед началом официального 

взвешивания спортсмены должны стоять в очереди в нижнем белье и с готовыми документами. 

• Спортсмены должны принести на взвешивание свою аккредитационную карту МФД, выданную 

для соревнований, и фотографическое удостоверение личности. Принимаемые документы 

представляют собой действительный паспорт или действительное национальное удостоверение 

личности, подтверждающее то же гражданство, что и страна выдачи. Представленный документ 

должен быть той же национальности, которую спортсмен представляет на соревнованиях. 

Проездной документ, похожий на паспорт, не принимается. Спортсмены, имеющие разрешение на 

участие в мероприятиях МФД в соответствии с правилом 1.7.2 и не имеющие действующего 

паспорта, выданного представляемой страной, должны предъявить либо удостоверение личности с 

фотографией, либо проездной документ беженца, а также письмо-разрешение МФД. Спортсмены 

должны предъявить все документы должностному лицу, которое удостоверит их личность. 

• Спортсмены могут встать на весы только один раз во время официального взвешивания. 



7.1 Кодекс поведения тренеров 

Специальная комиссия МФД может рассмотреть возможность направления отчета Генеральному 

секретарю МФД с просьбой открыть дисциплинарное заседание. 

Тренер, который выходит в зону проведения соревнований вместе со спортсменом, является 

единственным тренером, которому разрешено сидеть в тренерском кресле, он не может быть 

заменен другим тренером во время поединка. 

 

7.3 Процесс просмотра поединка 

Тренер может попросить пересмотреть поединок в конце предварительных встреч или после 

финального блока. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ С. 

C1.1 Дзюдоги, одобренные МФД 

Пояс может быть другой марки, одобренной МФД. 

Спортсмены-женщины и спортсмены-мужчины могут носить белую футболку с короткими 

рукавами и круглым вырезом (см. C1.11. Футболка). 

C1.1.2.1 Предварительный контроль дзюдоги 

Предварительный контроль дзюдоги будет проводиться по запросу спортсменов, желающих это 

сделать. 

C1.1.3 Последствия отсутствия контроля дзюдоги 

Для этой цели местный организатор должен обеспечить систему публичного оповещения. 

Если дзюдоги не соответствует действующим правилам дзюдоги, спортсмен должен одеть 

запасное дзюдоги и не сможет иметь тренера в кресле на этом поединке. Тренеру, который 

сопровождал спортсмена в зону контроля дзюдоги, не разрешается входить в зону контроля 

дзюдоги или в зону выхода спортсменов. 

C1.1.5 Процедура контроля дзюдоги 

Дзюдоги спортсменов должны быть сухими, без пятен, не иметь следов потертости, особенно на 

воротнике и лацканах. Если состояние дзюдоги оценивается как неудовлетворительное, спортсмен 

должен одеть запасную дзюдогу. 

C1.2 Этикетка (бирка) МФД 

Каждая куртка и брюки должны иметь не поддающуюся подделке красную или зеленую 

оптическую бирку (см. рисунок 1), удостоверяющую, что дзюдоги соответствуют действующим 

правилам IJF. Для пояса принимаются синие, красные и зеленые бирки. 

C1.10 Размер дзюдоги 

Длина куртки для дзюдоги измеряется по передней части спортсмена с сокутейки. Длина юбки 

жакета ниже пояса (должен быть надет на талию выше бедренной кости и очень туго завязан) 

должна измеряться следующим образом: 



Все спортсмены до 73 кг*: минимум 20 см. 

Все спортсмены +73 кг*: минимум 25 см. 

*-73 кг (-48, -52, -57, -63, -70, -60, -66, -73 кг);  

+73 кг (78, +78, -81, -90, -100, + 100 кг) 

Картинка 12 стала картинкой 13. 

Изображение 13 стало изображением 12. 

Дзюдоистам дается один шанс подготовиться. 

Если дзюдоги соответствует требованиям, на куртке будет сделан оптический штамп. 

 

C1.11 Футболка (для женщин) 

• Национальная эмблема, представляющая официальную идентификацию нации, НОК или члена 

национальной федерации МФД, площадью 100 см2, может быть закреплена на груди с левой 

стороны. 

Ношение футболки спортсменам-мужчинам разрешено по медицинским показаниям или для 

прикрытия татуировки с упоминанием политических, религиозных или спортивных организаций 

или пропагандой табака, алкоголя, любых запрещенных веществ, перечисленных в Запрещенном 

списке Всемирного антидопингового агентства или любого другого товара, имущества или услуги, 

противоречащих добрым морально-этическим обычаям, которые нельзя прикрыть 

лейкопластырем или медицинской лентой. 

 

Перевод: 

Судья ОК Евгений А.Рахлин ©. 


