
Статья 7. Требования к экипировке и гигиена участника  
 
7.1. Спортсмены, участвующие в официальных соревнованиях ОСФ, 

должны соблюдать правила контроля дзюдоги (кимоно).  
7.2. Участники соревнований несут полную ответственность за 

соответствие их формы дзюдоги (кимоно) требованиям правил проведения 
соревнований по дзюдо на день соревнований. Организаторы не несут 
ответственности, если участник не может обеспечить себя дзюдоги (кимоно), 
соответствующего правилам.  

7.3. Каждый спортсмен обязан пройти контроль дзюдоги (кимоно) перед 
каждой встречей. Для этого предусмотрена специальная зона, в которую 
спортсмен должен прибыть заблаговременно.  

7.4. Контроль дзюдоги (кимоно) осуществляют судьи на контроле 
формы дзюдоги (кимоно), представители тренерского штаба, представители 
ОСФ в регионах. Для контроля формы используется специальное 
измерительное устройство «СОКУТЭЙКИ». 

7.5. Процедура контроля дзюдоги (кимоно) производится в следующем 
порядке: 

Положение 1. Спортсмены должны находиться в положении стоя с 
прямыми руками вдоль туловища с раскрытыми ладонями как можно ближе к 
телу. 

Проверяются длина и ширина брюк, длина куртки кимоно, ширина 
запаха куртки кимоно, расстояние между верхом грудины и пересечением 
лацканов куртки, ширина и толщина отворота, длина и ширина пояса, 
наспинный номер, реклама, длина волос, используемые средства защиты. 

Положение 2. Проверяемые спортсмены должны находиться в 
положении стоя. Руки должны быть вытянуты вперед на уровне груди, ладони 
раскрыты, пальцы направлены вверх. Большие и указательные пальцы обеих 
рук должны соприкасаться друг с другом, образуя треугольник. 

Проверяются длина и ширина рукава куртки. 
7.6. Участники соревнований должны быть одеты в дзюдоги (кимоно), 

соответствующие следующим требованиям: 
7.7. Дзюдога (кимоно) должна быть изготовлена из хлопка или 

подобного материала и быть в хорошем состоянии (без дыр и разрывов). 
Материал дзюдоги не должен быть излишне жёстким и толстым, чтобы не 
препятствовать захватам соперника. 

7.8. Дзюдога (кимоно) должна быть белого цвета для участника, 
вызванного первым и синего (или почти синего) цвета для второго участника. 
Для возрастных групп мальчики и девочки (до 11 лет), мальчики и девочки (до 
13 лет), юноши и девушки (до 15 лет) лет разрешено белое кимоно для второго 
участника при наличии красной повязки. 

7.9. На дзюдоге (кимоно) допускается пришитый наспинный номер,  
с фамилией и именем участника, а также с местом под рекламу конкретного 
соревнования. Наспинный номер размещается в 3 см ниже ворота куртки. 



7.10. Куртка должна быть такой длины, чтобы полностью покрывать 
ягодицы с перекрытием 5 – 10 см.  

7.11. Куртка должна быть достаточно широкой, чтобы запахиваться 
левой полой на правую не менее чем на 25 см на уровне нижней части грудной 
клетки.  

7.12. Расстояние по вертикали от углубления верхнего края грудины  
до места пересечения отворотов должно быть не больше 10 см.  

7.13. Ширина рукава (расстояние между рукой и внутренней частью 
рукава) должна быть 10 – 15 см по всей длине рукава. 

7.14. Отворот дзюдоги должен быть максимально толщиной 1 см и 
шириной 4 – 5 см. 

7.15. Брюки должны быть достаточно длинными, чтобы покрывать ноги 
максимально до голеностопного сустава или минимально до точки, 
расположенной на 5 см выше него. Между ногой (с учетом повязок) 
и брюками должно быть пространство 10 – 15 см по всей длине штанины. 

7.16. Прочный пояс шириной 4 – 5 см, цвет которого соответствует 
квалификации спортсмена, должен быть обернут дважды поверх дзюдоги и 
завязан на уровне талии плоским узлом, плотно фиксируя куртку, не давая  
ей возможности свободно вылезать из-под него. Длина пояса должна быть 
такой, чтобы оставались концы длиной 20 – 30 см. 

7.17. Участницы должны надевать под куртку либо прочную длинную 
футболку с круглым воротом, с короткими рукавами белого или почти белого 
цвета, которая заправляется в брюки, или прочное белое или почти белое 
трико с короткими рукавами (таблица № 3).  

Таблица № 3. 
1) Рукав 
Рукава куртки должны 
полностью закрывать руку, 
включая запястья, во время 
контроля. Сокутейки должно 
свободно заходить внутрь на 
всю длину рукава. 

 
Пола куртки должна 
полностью закрывать ягодицы  
с перекрытием 5–10 см 

 



2) Куртка  
Расстояние по вертикали 
от углубления верхнего края 
грудины до места пересечения 
отворотов должно быть не 
больше 10 см.  
 
Расстояние между двумя 
отворотами куртки  
в горизонтальной позиции 
должно быть минимум 25 см 

 

7.18. В случае несоответствия дзюдоги (кимоно) установленным 
нормам, спортсмену предоставляется возможность самостоятельно заменить 
дзюдоги. В случае повторного несоответствия его дзюдоги установленным 
нормам, спортсмен лишается права участвовать в поединке и его сопернику 
присуждается победа «ФУСЕН-ГАЧИ». Однако он имеет право в дальнейшем 
участвовать в утешительных схватках. 

7.19. В случае, если спортсмен не выходит на татами после первого 
вызова вследствие несвоевременной явки на контроль дзюдоги или вследствие 
замены несоответствующего нормам дзюдоги, начинает действовать «правило 
30 секунд» (см. пункт 35.3). 

7.20. В ситуации, когда организаторами соревнований не предусмотрен 
контроль дзюдоги, рефери на татами имеет право проверить дзюдоги 
участников и, в случае несоответствия требованиям правил, участнику 
предоставляется возможность произвести замену. В данной ситуации также 
начинает действовать «правило 30 секунд» (см. пункт 35.3). В случае 
повторного несоответствия дзюдоги установленным нормам, спортсмен 
лишается права участвовать в поединке и его сопернику присуждается победа 
«ФУСЕН-ГАЧИ». Однако он имеет право в дальнейшем участвовать в 
утешительных схватках. 

7.21. Любой участник, не выполняющий требования настоящей статьи, 
лишается права участвовать в соревнованиях, и его сопернику присуждается 
победа «ФУСЭН-ГАЧИ», если поединок не начался или «КИКЭН-ГАЧИ», 
если поединок уже стартовал, в соответствии с правилом «большинства из 
трех». 

7.22. Участники соревнований по КАТА должны быть одеты в дзюдоги 
только белого цвета. 



7.23. Оружие, используемое для демонстрации в КАТА, 
предоставляется участниками. Оружие должно представлять собой муляжи, 
безопасные при демонстрации техники. Оружие должно пройти контроль 
судейской коллегии. 

7.24. Защитные средства (наколенники, налокотники, и т.п.) 
используются по желанию участников, они не должны содержать твердых или 
металлических вставок. 

7.25. Участники соревнований должны соблюдать следующие правила 
личной гигиены: 

- дзюдоги (кимоно) должно быть чистым, сухим и без неприятного 
запаха;  

- ногти на руках и ногах должны быть коротко острижены;  
- длинные волосы должны быть завязаны так, чтобы не причинять 

неудобств сопернику (волосы должны быть перевязаны лентой для волос из 
резины или подобного материала и не должны содержать каких-либо жестких 
или металлических компонентов; голова не должна быть покрыта, за 
исключением повязки медицинского характера). 
 


