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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «ДЗЮДО» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

 

Наименование Программы Программа развития вида спорта «Дзюдо» в 

Российской Федерации (далее - Программа) 

наименование 

общероссийской спортивной 

федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация дзюдо России» 

реквизиты решения 

постоянно действующего 

коллегиального 

руководящего органа 

общероссийской спортивной 

федерации об одобрении 

программы, включая 

наименование такого органа, 

дату и номер его заседания, 

номер пункта 

соответствующего решения; 

Утверждена Президиумом общероссийской 

общественной организации «Федерация дзюдо 

России». Протокол Президиума №2-в от 

05.03.2021 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 

возможность эффективного развития дзюдо, 

включая массовые формы в Российской 

Федерации, для завоевания передовых позиций 

в мировом спорте, утверждения принципов 

здорового образа жизни и решения социальных 

проблем общества средствами дзюдо. 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 

спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по дзюдо к крупнейшим 

международным соревнованиям, в том числе 

Играм Олимпиад; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, вовлечение максимально 

возможного числа детей, подростков и 

молодежи в систематические занятия дзюдо; 
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- укрепление системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 

педагогических, научных и др. кадров, 

необходимых для развития дзюдо; 

- содействие реализации государственной 

спортивной политики средствами дзюдо; 

- содействие укреплению материально-

технической базы и развитию инфраструктуры 

дзюдо, строительству и реконструкция 

спортивных сооружений для проведения 

спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по дзюдо; 

- организация и проведение российских и 

международных соревнований, массовых 

мероприятий, включая мероприятия не 

соревновательной направленности, нацеленных 

на поддержку и популяризацию дзюдо и 

спортивной культуры; 

- совершенствование нормативно-

правовой базы, обеспечивающей стабильное 

развитие дзюдо, включая его массовые и 

рекреационные формы; 

- создание системы информационного 

обеспечения дзюдо. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и показатели 

Целевыми показателями эффективности 

Программы являются уровень достижений 

российских дзюдоистов на международной 

спортивной арене, масштаб развития детско-

юношеского и массового дзюдо в Российской 
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Федерации по отношению к уровню 2019 года, 

увеличение количества квалифицированных 

кадров в области дзюдо. 

Важнейшими целевыми индикаторами и 

показателями Программы являются: 

- завоевание медалей российскими 

дзюдоистами на крупнейших международных 

соревнованиях, в том числе Олимпийских 

играх 2020 года и 2024 года, чемпионатах, 

первенствах мира и Европы, Кубках мира и 

Европы, Паралимпийских играх, студенческих 

Универсиадах; 

- увеличение общего количества 

занимающихся дзюдо в России; 

- количество женщин, занимающихся 

дзюдо; 

- количество регионов, где дзюдо является 

базовым видом спорта; 

- количество спортивных судей по дзюдо; 

- количество участников 

профессиональных семинаров, проводимых 

Федерацией дзюдо России; 

- количество международных, 

межрегиональных и региональных спортивных 

мероприятий по дзюдо; 

- количество юных спортсменов, 

занимающихся дзюдо в учреждениях 

спортивной подготовки*; 

- увеличение количества отделений по 



7 
 

дзюдо в учреждениях спортивной подготовки к 

уровню 2019 года*; 

- число тренеров (инструкторов) по 

дзюдо*; 

- число штатных тренеров по дзюдо в 

учреждениях спортивной подготовки*; 

- количество обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам*. 

 

*Числовые значения данных индикаторов 

могут меняться в соответствии с 

исполнением поручений Президента РФ по 

итогам заседания Совета по развитию 

физической культуры и спорта, 

состоявшегося 6 октября 2020 года. 

Срок реализации 

Программы 

Реализация Программы включает 2 этапа. 

Первый этап 2021-2022 гг.: 

 

Второй этап 2023-2024 гг.:                                                                               

 

ожидаемые результаты 

реализации Программы 

В результате реализации Программы к 2024 

году предполагается: 

- удержать уровень ведущих команд мира, 

добиться завоевания медалей российскими 

спортсменами на крупнейших международных 

соревнованиях, включая Олимпийские игры; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборных 

команд по дзюдо; 

- создать оптимальную систему отбора 

наиболее одаренных дзюдоистов для обучения 

и тренировки в федеральных и региональных 

центрах подготовки спортсменов; 
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- значительно улучшить материально-

техническую базу и инфраструктуру для 

занятий дзюдо; 

- повысить квалификацию и количество 

управленческих, педагогических, научных и др. 

кадров, в сфере дзюдо; 

- добиться высокой популярности при 

проведении крупных спортивных мероприятий 

по дзюдо на территории Российской 

Федерации; 

- обеспечить стабильное развитие дзюдо, 

включая его массовые и рекреационные 

формы; 

- добиться значимых успехов в развитии 

женского дзюдо в России; 

     - значительно увеличить общее число 

занимающихся дзюдо в России. 
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Введение 

Настоящая Программа развития вида спорта «Дзюдо» в Российской 

Федерации (далее - Программа) разрабатывается общероссийской 

спортивной федерацией согласно пункту 5 части 3 статьи 16 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития соответствующих видов спорта, 

утвержденного приказом № 995 от 30 октября 2015 г. 

Программа разрабатывается в соответствии с государственной 

программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и 

спорта», утвержденной постановлением Правительства от 15.04.2014 № 302, 

федеральным проектом «Спорт-норма жизни», утвержденным протоколом 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Демография» от 

14.12.2018 № 3, Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 

года № 3081-р. 

При разработке Программы учитываются российский и передовой 

зарубежный опыт развития вида спорта «Дзюдо», предложения федеральных 

органов исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и 

образовательных учреждений, научных и практических работников. 

Представленная программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «Дзюдо» в Российской Федерации, 

включая подготовку спортсменов сборной команды страны к официальным 

международным соревнованиям.  

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на 

заседаниях руководящих органов общероссийских спортивных федераций, а 

также экспертным советом и соответствующими подразделениями 

Министерства спорта российской Федерации. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 
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1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ДЗЮДО В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И 

МИРЕ 

1.1.          Спорт высших достижений 

 

На данный момент Сборная команда России по дзюдо входит в число 

лучших команд мира, что подтверждается на Олимпиаде 2016 года в Рио-де-

Жанейро – 2 золотые и 1 бронзовая медали. На Чемпионате Европы 2020 

года Сборная команда России по дзюдо завоевала 3 золотые, 3 серебряные и 

2 бронзовые медали. 

Результаты выступлений сборных команд России на крупнейших 

международных соревнованиях, и прежде всего, на Олимпийских Играх, 

являются основным объективным критерием уровня развития спорта высших 

достижений в стране. 

Спортсмены мужской сборной команды стали призерами чемпионатов 

Мира в пяти весовых категориях (до 60 кг, до 66 кг, до 73 кг, до 81 кг и до 

100 кг) (см. таблицу 1.1).  Эти результаты соответствуют модельным 

характеристикам и указывают на высокий уровень соревновательной 

надежности спортсменов. Лидеры российской команды в весовых категориях 

до 90 кг и свыше 100 кг не стали призерами чемпионатов Мира в 

олимпийском цикле 2017 – 2020 гг. Однако, они успешно выступали на 

чемпионатах Европы и в турнирах Мирового Тура, где неоднократно 

выходили победителями из поединков с лидерами мирового рейтинга в своих 

весовых категориях. Это создает предпосылки для их успешного 

выступления команды на Играх Олимпиады в Токио и Париже. 

Таблица-1.1 Уровень спортивных достижений сборной команды Российской 

Федерации по дзюдо (мужчины) в олимпийском цикле 2017 – 2020 гг. 

Вид программы 

Занятые места 

ЧМ/ЧЕ 

2017 

ЧМ/ЧЕ 

2018 

ЧМ/ЧЕ 

2019 

ОИ/ ЧЕ 

2020 

60 кг -/1 2/1 и 3 -/- - 
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66 кг 2/7 7/- -/- перенесены 

73 кг 7/2 и 7 **/- 3/7  перенесены 

81 кг 3/1 и 3 7/3 -/- перенесены 

90 кг -/3 -/1 **/3 перенесены 

100 кг 3 и 7/3 и 3 3/5 2/1 перенесены 

+100 кг **/** **/2 -/2 перенесены 

Всего медалей 3/7 2/5 2/3  

* - ЧМ – чемпионат мира; ЧЕ – чемпионат Европы; ИО – Игры Олимпиады 

**-не было участника.    

 

Спортсмены женской сборной команды стали призерами чемпионатов 

Мира в двух весовых категориях (Н. Кузютина - до 52 кг и А. Бабинцева - до 

78 кг) и чемпионками Европы в трех весовых категориях (И. Долгова - до 48 

кг, Н. Кузютина - до 52 кг и Д. Межецкая - до 57 кг) (см. таблицу 1.2). Эти 

результаты со-ответствуют модельным характеристикам. К спортсменкам в 

данных весовых категориях следует добавить Д. Давыдову (до 63 кг), которая 

дважды выступала в финалах престижных турниров Мирового Тура дзюдо. 

Однако только многолетний лидер сборной команды Н. Кузютина 

характеризуется стабильными результатами. На каждом чемпионате мира 

команда завоёвывала по одной медали. Тем не менее, положительная 

динамика выступлений команды на чемпионатах Европы и на турнирах 

Мирового Тура дзюдо по сравнению с предыдущим олимпийским циклом 

позволяет надеяться на выполнение плана-задания. 

Таблица-1.2 Уровень спортивных достижений сборной команды Российской 

Федерации по дзюдо (женщины) в олимпийском цикле 2017 – 2020 гг. 

 

Вид программы 

Занятые места 

ЧМ/ЧЕ* 

2017 

ЧМ/ЧЕ 

2018 

ЧМ/ЧЕ 

2019 

ИО*/ ЧЕ 

2020 
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48 кг 5/2 -/1 -/2 перенесены 

52 кг 3/2 7/1 2/2 перенесены 

57 кг -/5 -/3 и 7 7/1 перенесены 

63 кг -/7 -/5 -/7 перенесены 

70 кг -/** -/** -/- перенесены 

78 кг -/- 3/- -/- перенесены 

+78 кг -/- -/- -/- перенесены 

Всего медалей 1/2 1/3 1/3  

* - ЧМ – чемпионат мира; ЧЕ – чемпионат Европы; ИО – Игры Олимпиады 

**-не было участницы. 

 

Таблица-2 Уровень спортивных достижений сборной команды 

Российской Федерации по дзюдо 2016-2019 гг. по данным федерального 

статистического наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения о физической 

культуре и спорте» 

год Всего ОИ ЧМ ПМ Кубок 

мира 

Этапы 

Кубка 

мира 

ЧЕ ПЕ Кубок 

Европы 

Прочие 

официальные 

между-

народные 

соревнования 

2016 859 5 7 8 46 5 28 62 280 418 

2017 1093 0 17 60 25 6 41 90 283 571 

2018 1026 0 27 27 34 11 39 64 316 508 

2019 989 0 22 39 20 9 35 60 293 511 

 

В программу дзюдо Олимпийских Игр включены мужской и женский 

разделы, каждый из которых включает в себя по 7 видов олимпийской 

программы (по 7 весовых категорий). Всего в олимпийской программе по 

дзюдо разыгрывается 56 медалей – 14 золотых, 14 серебряных и 28 

бронзовых. 
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Золотые медали завоевали представители 10 стран: Япония (3), Франция 

(2), Россия (2),  Италия, США, Бразилия, Словения, Аргентина, Косово, 

Чехия получили по одной золотой медали, а всего медали разного 

достоинства завоевали дзюдоисты из 26 стран 

 Рисунок 1 иллюстрирует суммарное количество спортсменов из стран-

лидеров мирового дзюдо, участвовавших в схватках за медали (1-5 места) на 

Играх летних Олимпиад в Лондоне и Рио-де-Жанейро. 

 Обращает на себя внимание тот факт, что в приведенных рейтингах 

мужских и женских национальных команд имеются как общие, так и 

различные страны-фавориты. Из рисунка 1 видно, что общими фаворитами 

последних двух Олимпиад в мужских и женских турнирах являлись 

спортсмены и спортсменки Японии, Франции, Кореи, Бразилии, 

Нидерландов, Германии, Кубы и России. На женских турнирах в схватках за 

медали стабильно участвовали представительницы Китая, Венгрии, США, 

Нидерландов, Словении, Румынии и Великобритании. 

Сборная команда России заняла третье место в неофициальном 

командном зачете турнира по дзюдо на Играх XXXI летней Олимпиады в 

Рио-де-Жанейро 2016 г., где российские дзюдоисты праздновали победу в 

весовых категория до 60 кг (Б. Мудранов), и до 81 кг (Х. Халмурзаев) и 

завоевали бронзовую награду в весовой категории до 52 кг (Н. Кузютина). 

Как видно из таблицы 1.1, достижение такого высокого результата 

оказалось возможным, в основном, благодаря успешным выступлениям 

российской команды в соревнованиях мужчин. 

По сравнению с мужской командой, итоги выступлений женской 

национальной команды были не столь успешны. Как видно из рис. 1, лишь 

одной спортсменке удалось принять участие в поединке за медаль на 

Олимпиаде в Рио-де-Жанейро. Однако получение, даже одной, бронзовой 

награды на Олимпиаде является значительным достижением для женского 

дзюдо России. 
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Рис.1 – Суммарное количество спортсменов из стран-лидеров мирового 

дзюдо, участвовавших в схватках за медали (1-5 места) на Играх летних 

Олимпиад в Лондоне и Рио-де-Жанейро. 

 

Таблица 3 – Состав и возраст спортсменов – членов сборной команды 

России на Играх Олимпиады 2016г.в Рио-де-Жанейро. 

Виды олимпийской 

программы 

(весовая категория) 

Член сборной 

команды 
Возраст, лет 

- 60кг (муж) Беслан Мудранов 30 

- 66кг (муж) Михаил Пуляев 29 
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- 73кг (муж) Денис Ярцев 26 

- 81кг (муж) Хасан Халмурзаев 23 

- 90кг (муж) Кирилл Денисов 28 

- 100кг (муж) Тагир Хайбулаев 32 

+ 100кг (муж) Ренат Саидов 28 

- 48кг (жен) Ирина Долгова 21 

- 52кг (жен) Наталья Кузютина 27 

-57 кг (жен) Ирина Заблудина 29 

- 63кг (жен) Екатерина Валькова 25 

-70кг (жен) нет участника  

-78кг (жен) нет участника  

+78кг (жен) Ксения Чибисова 28 

 

 Из таблицы 3 видно, что возрастной диапазон членов российской 

национальной команды находился в диапазоне от 21 (И. Долгова) до 32 лет 

(Т. Хайбулаев). Большинство спортсменов находились в возрасте 22-28 лет. 

Это соответствует возрасту наивысших спортивных достижений в дзюдо. 

Сравнительный анализ выступления сборной команды России по дзюдо 

на Играх XXXI летней Олимпиады в Рио-де-Жанейро 2016 г., позволяет 

сделать следующие выводы: 

а) в мировом дзюдо сохраняется высочайшая конкуренция; 

б) команды стран–лидеров мирового дзюдо сохраняют 

представительство на олимпийских пьедесталах, остаются лидерами в виде 

спорта, меняя только свое положение внутри лидирующей группы, поэтому 

они будут составлять основную конкуренцию сборной команде России на 

предстоящих Играх 2020(2021) в Японии и 2024г. в Париже; 

в) наибольшую конкуренцию российской команде составят традиционно 

сильные команды Японии, Франции, Кореи, Бразилии, Нидерландов, Кубы; 

г) исходя из результатов российских дзюдоистов и Рио-де-Жанейро 

можно сказать, что сборная команда России по дзюдо выбрала правильный 
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путь подготовки к Олимпийским Играм 2020 (2021) в Японии и 2024 г. в 

Париже, в связи с чем Федерация дзюдо России ставит перед собой задачи 

укрепления направлений работы, которые проявились в период подготовки к 

Играм Олимпиады 2016г. (привлечение к работе со сборной командой 

России высокопрофессиональных иностранных специалистов, дальнейшее 

развитие полисоревновательной модели подготовки, дифференцированный 

подход к подготовке опытных и молодых спортсменов, отбор для 

выступления на главных соревнованиях объективно сильнейших 

спортсменов, и пр.). 

 

1.2.          Подготовка  спортивного  резерва 

 

В таблице №4 приведены результаты выступление юниорских сборных 

на первенствах мира, демонстрирующие высокий уровень подготовки 

спортивного резерва. 

Таблица-1 Выступление юниорских сборных на первенствах мира 

Первенства мира* 
Занятое место (юниоры до 21 г.) 

Всего медалей  
1 2 3 5-7 

Мужчины  

2013-2015 годы 4 2 2 8 8 

2017-2019 годы 2 4 3 7 9 

Женщины 

2013-2015 годы 2 1 1 6 4 

2017-2019 годы 0 1 2 3 3 

* - первенства Мира среди юниоров проводились ежегодно кроме года 

проведения Игр Олимпиады 

 

Важнейшими критериями развития  системы  подготовки  спортивного  

резерва  в  стране  являются  количество  и  квалификационный  уровень  
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спортсменов,  занимающихся  в  учреждениях  спортивной  подготовки 

(спортивных  школах). 

 

Таблица-5.1   – Динамика изменения численности занимающихся 

дзюдо на этапах спортивной подготовки по данным федерального 

статистического наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения о физической 

культуре и спорте»  

Год/кол-

во чел 

Всего 

заним-

ся 

По этапам По 

общеразвивающим 

программам всего 

По 

предпрофессиональным 

программам всего 

СО НП ТЭ ССМ ВСМ  

2016 161175 32710 75604 49061 2810 990 --- --- 

2017 163179 32585 76420 50620 2689 865 --- --- 

2018 158619 7017 54244 31885 2281 796 28400 33996 

2019 161188 11967 66487 33667 2180 685 23312 22890 

 

Таблица-5.2   – Динамика изменения тренерско-преподавательского 

состава дзюдо в учреждениях спортивной подготовки по данным 

федерального статистического наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения о 

физической культуре и спорте 

Год Всег

о 

Шта

т 

Обр-е 

высше

е, штат 

Обр-е 

средне

е, штат 

В том числе: Квалификационная 

категория, штат 

 

ЗТР Тренеры-

преподава

тели 

Высше

е физ-

е 

Средне

е физ-е 

Высша

я 

Перва

я 

Втора

я 

 

201

6 

4026 3213 2618 496 2211 329 1046 756 237 192 --- 

201

7 

4006 3203 2655 462 2263 296 953 656 177 181 --- 

201

8 

3942 3197 2678 450 2314 331 902 636 246 181 1469 

201

9 

3998 3244 2741 427 2451 303 750 486 227 170 1091 
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Таблица 6.1 – Динамика изменения количества организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку по дзюдо с 2017 по 2019 гг. по 

данным федерального статистического наблюдения по форме № 5-ФК 

«Сведения по организациям, осуществляющим спортивную подготовку»; 

Год/вид орг-

ии 

ДЮСШ СШ СДЮСШОР СШОР УОР ЦСП ЦОП Другие 

организации 

Всего 

2016 758 43 130 37 31 35 3 31 1068 

2017 630 170 69 103 33 21 8 26 1060 

2018 497 265 33 156 34 0 7 29 1021 

2019 396 354 6 203 33 0 6 35 1033 

 

 

Анализируя данные из таблицы 5.1, стоит отметить, что значительное 

число занимающихся на Спортивно-оздоровительном этапе с 2018 года 

переведено в систему дополнительного спортивного образования. По 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в 

2019 году занимается 23312 чел. Исходя из данных таблицы 5.1 и учитывая 

вышеизложенное, можно сказать, что общее количество занимающихся 

дзюдо стабильно растёт. 

Для достижения значительного прироста базовой части числа 

занимающихся дзюдо, которая приходится на группы массового спорта, 

перед Федерацией дзюдо России ставится задача привлечения к занятиям 

дзюдо детей младшего школьного возраста, а также привлечение детей 

дошкольного возраста к занятиям физической культурой с элементами 

дзюдо. Эта задача продиктована необходимостью создания преемственности 

спортивной подготовки и значительного увеличения числа спортсменов-

дзюдоистов, которое позволит более качественно и эффективно 

осуществлять отбор и формирование сборных команд России по дзюдо. 

Кроме этого решение поставленной задачи позволяет параллельно решать 
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социально значимую задачу воспитания у детей привычки к  здоровому 

образу жизни с раннего возраста. 

Важным аспектом развития дзюдо является рациональная гендерная 

политика. Характерным показателем этого процесса является соотношение 

контингента мужского и женского пола в структуре численности 

занимающихся дзюдо в учреждениях спортивной подготовки, что отражено в 

таблице 7.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Таблица  7 – Соотношение  контингента  мужского  и  женского  пола  

в  структуре  численности  занимающихся  дзюдо  в  учреждениях  

спортивной  подготовки  в  2019  году. по данным федерального 

статистического наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения по 

организациям, осуществляющим спортивную подготовку»; 

 

 

 

Пол 

 

Всего  161188 чел. (100%) 

Чел. % 

Мужчины 149616 92.82 

Женщины 11572 

 

7.18 

 

Соотношение  контингента  мужского  (149 616 чел 92.82%)  и  женского  

(11572 чел 7.18%)  пола  в  структуре  численности  занимающихся  дзюдо  в  

учреждениях  спортивной  подготовки  говорит  о  значительном  дисбалансе  

развития в Российской  Федерации  мужской  и  женской  части  

олимпийской  программы  по  дзюдо. 

Для  выравнивания  положения  развития  мужской  и  женской  части  

российского  дзюдо,  укрепления  системы  подготовки  спортивного  резерва    

и,  как  следствие,  повышения  конкурентоспособности  российского  дзюдо  

на  международной  арене  важнейшим  фактором  является  масштабное  

вовлечение  девочек  и  девушек  в  занятия  дзюдо.  
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1.3.          Массовый  спорт  (Спорт  для  всех)  

 

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 

идеи, направленной на решение целого  комплекса  социальных  проблем,  

получило  мощный  импульс  в  странах  западной  Европы,  США,  Канаде,  

Австралии.  Практически  во  всех  названных  странах  приняты  

государственные  программы,  направленные  на  решение  проблем  путем  

расширения  государственной  поддержки  массового  спорта  и  повышения  

спортивной  культуры  в  обществе.     

Что  касается  дзюдо  в  нашей  стране,  этот  вид  спорта  так  же,  как  

и  ряд  других  видов  спорта,  готов  к  решению  вопросов  государственной  

программы  развития  массового  спорта  как  общенациональной  идеи.   

История  российского  дзюдо  начинает  свой  официальный  отсчет  с  

1972  года,  когда  была  создана  Федерация  дзюдо  СССР  и  Федерация  

дзюдо  РСФСР  в  её  составе.  В  настоящее  время  Федерация  дзюдо  

России  (ФДР)  насчитывает  более  389 000 занимающихся дзюдо по данным 

федерального статистического наблюдения по форме № 1-ФК «Сведения о 

физической культуре и спорте».  Основная  масса  занимающихся  дзюдо – 

это  юные  дзюдоисты  в  возрасте от  7  до  15  лет.  Они  составляют  84-86 

%  от  общего  числа  занимающихся  дзюдо  в  нашей  стране. 

В рамках организации и проведения детско-юношеских спортивных 

соревнований по дзюдо Федерация дзюдо России ежегодно проводит 

Всероссийские соревнования (КАТА-группа) среди мальчиков и девочек до 

13 лет и Первенство России (КАТА-группа) среди юношей и девушек до 15 

лет. 

Соревнования раздела КАТА-группа являются комплексными 

соревнованиями, нацеленными на всестороннее изучение дзюдо 

спортсменами младших возрастных категорий и постепенное внедрение их в 

соревновательную деятельность, позволяя проявить себя в различных 

направлениях дзюдо. Данный формат соревнований является уникальным в 
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мировом масштабе и положительно зарекомендовал себя по итогом 

многолетнего опыта. 

В разделе: «массовый спорт» Федерация дзюдо России ставит задачу 

значительного увеличения числа занимающихся дзюдо в России. 

Таблица-8 Статистическая выписка данных по дзюдо по форме       

№ 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» за период с 2016 по 

2019 годы 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация Спортивные судьи Штатные тренеры 

Всего 
Женщи

ны 

Спортивные разряды Спортивные звания 

В
сего

 

Из них: 

В
сего

 

Специально

е 
образовани

е 

Всего 

Из них: В
сего

 
МС 

МС
МК 

ЗМ
С 

1 
кат. 

ВС 
кат. 

В
ы

сш
ее 

С
р
ед

н
ее 

1 
разряд 

КМС 

2015 341322 52141 - - - - - - - - - - 3844 -  

2016 355345 56656 - - - - - - - - - - 3988 - - 

2017 379784 - - - - - - - - - - - - - - 

2018 392396 64373 - - - - - - - 2196 - - 3945 - - 

2019 
389646 66420 37191 4 591 3 169 949 837 88 25 2 089 557 147 3 912 2 889 449 

    
            

                

Эту  задачу  можно  решить,  используя  следующие  пути: 

1. В настоящий момент в России из 389   тысяч занимающихся дзюдо, 

число женщин составляет всего 66 тысяч (по данным 1-ФК Минспорта РФ).  

Для развития женской части  российского  дзюдо  ставятся задачи по 

увеличению привлекательности  дзюдо  среди  девочек  и  девушек,   

посредством увеличения популярности успешных российских дзюдоисток в 

социальных сетях и сети интернет.  В период до 2024 года следует 

обеспечить устойчивое увеличение общего числа занимающихся дзюдо 

женщин в нашей стране. 

Для качественной реализации этой задачи на первом этапе 

Программы (2021-2022 гг.) планируется подготовить научно-

методологическую разработку по этой теме и реализовать запланированные в 

медийном плане программы мероприятия. 
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2. Еще один путь увеличения числа занимающихся дзюдо – это путь 

развития клубной системы. 

3. В период до 2024 года планируется провести работу по увеличению 

числа детей в возрасте в 7-9 лет занимающихся дзюдо, а также увеличению 

числа детей дошкольного возраста занимающихся физической культурой с 

элементами дзюдо. Это позволит устранить отставание в развитии детского 

дзюдо и одновременно решить задачу увеличения числа занимающихся 

дзюдо в России. 

        

1.4.          Студенческий спорт 

 

Развитием дзюдо среди обучающихся образовательных организаций 

высшего образования занимается Российская студенческая лига дзюдо.  

Традиционно на высоком организационном уровне проходят 

соревнования по дзюдо в рамках Всероссийской летней Универсиады: 

На финале VII Всероссийской летней Универсиады по дзюдо в г. 

Екатеринбург 8-9 октября  2020 года приняли участие 178 дзюдоистов (107 

муж. и  71 жен.) из 21 региона, продемонстрировав профессиональный 

уровень спортивной подготовки ВУЗов.  

Соревнования по дзюдо проводятся в рамках летней Всемирной 

летней Универсиады: 

За всю историю российского  дзюдо  Универсиада 2019 года стала 

самой успешной: 3 золотые (включая командное золото у мужчин, впервые с 

2001 года), 2 серебряные (включая командное серебро у женщин, впервые в 

истории) и 5 бронзовых медалей.  

Концепция развития студенческого дзюдо предполагает развитее 

региональных студенческих лиг и работу с руководством университетов для 

улучшения развития дзюдо. Необходимо увеличение финансирования 

студенческих команд дзюдо, проведения всероссийских чемпионатов и 
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межвузовских соревнований. Увеличение числа занимающихся в ВУЗах 

планируется за счёт привлечения к участиям спортсменов из других смежных 

видов единоборств и привлечение студентов к волонтёрскому движению во 

всех спортивных соревнованиях. 

Важной задачей развития студенческого дзюдо является подготовка и 

проведение Всероссийской универсиады 2022г. и Всемирной универсиадой в 

Екатеринбурге. 

До окончания 2021 года планируется завершение реструктуризации 

Лиги и введение одним из учредителем РССС. 

 

1.5.          Развитие дзюдо в  регионах  Российской  Федерации 

 

В настоящее время дзюдо развивается в 82 регионах Российской 

Федерации.  Челнами Федерации дзюдо России числятся 82 региональная 

федерация, из них 77 федераций и отделений аккредитованы в региональных 

органах исполнительной власти. 

Проследить динамику количества аккредитованных в региональных 

органах исполнительной власти отделений и федераций затруднительно, 

поскольку их число постоянно меняется с связи с окончанием срока действия 

аккредитации и процедурой продления. Тем не менее, срезовая информация 

по ежегодным отчетам о деятельности федерации (Таблица – 9) 

демонстрирует неизменно высокий уровень данного показателя. 

Таблица – 9 Динамика изменения количества отделений и федераций, 

аккредитованных в региональных органах исполнительной власти в период с 

2017 по 2021 года 

Дата получения информации о 

количестве аккредитованных 

федераций и отделений 

Количество 

18.12.2017 75 

27.12.2018 77 
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06.09.2019 73 

20.08.2020 68 

27.01.2021 77 

 

- общее количество занимающихся дзюдо в федеральном округе 

показывает уровень развития вида  спорта  в  этом  округе.  По этому 

показателю лидерами  являются  Центральный  федеральный  округ,  Северо-

Кавказский  федеральный  округ  и  Приволжский  федеральный  округ.  

Далее   располагаются  Сибирский  федеральный  округ,  Уральский  

федеральный  округ,  Южный федеральный округ, Северо-Западный  

федеральный  округ  и  Дальневосточный  федеральный  округ; 

- среди регионов по количеству занимающихся дзюдо лидирующее 

положение занимают   Краснодарский край, Чеченская Республика, 

Республика Дагестан, Челябинская область, Московская область и город 

Москва.   

Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на своих 

территориях дзюдо, представлена в таблице № 10. 

 

Таблица-10 Информация о субъектах Российской Федерации, 

развивающих на своих территориях дзюдо. 

№ Субъекты РФ 

Количество 
отделений в 

учреждениях 
спортивной 
подготовки 

Базовый вид 
спорта в 

субъекте РФ 

Аккредитованная 
региональная 

спортивная 
федерация 

органом 
исполнительной 
власти субъекта 

РФ 
1.  Алтайский край 14 да да 

2.  Амурская область 2 
 

да 

3.  Архангельская область 9 да да 

4.  Астраханская область 3 
 

да 

5.  Белгородская область 12 
 

да 

6.  Брянская область 12 да да 

7.  Владимирская область 4 
 

да 

8.  Волгоградская область 23 да да 
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9.  Вологодская область 6 да да 

10.  Воронежская область 11 
 

да 

11.  г. Москва 16 да да 

12.  г. Санкт-Петербург 17 да да 

13.  г. Севастополь 2 да да 

14.  Забайкальский край 9 
 

да 

15.  Ивановская область 4 
 

да 

16.  Иркутская область 17 да да 

17.  Кабардино-Балкарская Республика 12 да 
 

18.  Калининградская область 10 
 

да 

19.  Калужская область 12 
 

да 

20.  Камчатский край 4 
 

да 

21.  Карачаево-Черкесская Республика 9 да да 

22.  Кемеровская область — Кузбасс 15 да да 

23.  Кировская область 10 
 

да 

24.  Костромская область 2 
  

25.  Краснодарский край 63 да да 

26.  Красноярский край 27 да да 

27.  Курганская область 5 
 

да 

28.  Курская область 16 да да 

29.  Ленинградская область 5 да да 

30.  Липецкая область 13 да да 

31.  Магаданская область 4 
 

да 

32.  Московская область 44 да да 

33.  Мурманская область 9 
 

да 

34.  Нижегородская область 13 
 

да 

35.  Новгородская область 1 
 

да 

36.  Новосибирская область 16 
 

да 

37.  Омская область 8 
 

да 

38.  Оренбургская область 13 да  

39.  Орловская область 8 да да 

40.  Пензенская область 8 
 

да 

41.  Пермский край 22 да да 

42.  Приморский край 11 
 

да 

43.  Псковская область 3 
 

да 

44.  Республика Адыгея 10 да да 

45.  Республика Алтай 7 да да 

46.  Республика Башкортостан 29 да да 

47.  Республика Бурятия 8 да 
 

48.  Республика Дагестан 54 да да 

49.  Республика Ингушетия 15 да 
 

50.  Республика Калмыкия 2 
  

51.  Республика Карелия 5 
 

да 

52.  Республика Коми 8 
 

да 

53.  Республика Крым 19 да да 

54.  Республика Марий Эл 4 
  

55.  Республика Мордовия 4 да 
 

56.  Республика Саха (Якутия) 12 да да 

57.  Республика Северная Осетия 5 да да 

58.  Республика Татарстан 23 да да 

59.  Республика Тыва 10 да да 

60.  Республика Хакасия 8 да да 

61.  Ростовская область 32 
 

да 

62.  Рязанская область 10 да да 
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63.  Самарская область 10 да да 

64.  Саратовская область 9 да да 

65.  Сахалинская область 8 
  

66.  Свердловская область 28 да да 

67.  Смоленская область 9 
 

да 

68.  Ставропольский край 18 да да 

69.  Тамбовская область 13 да да 

70.  Тверская область 10 да да 

71.  Томская область 2 
 

да 

72.  Тульская область 9 да да 

73.  Тюменская область 5 да да 

74.  Удмуртская Республика 11 да да 

75.  Ульяновская область 9 да да 

76.  Хабаровский край 2 да да 

77.  
Ханты-Мансийский автономный 
округ — Югра 

17 да да 

78.  Челябинская область 28 да да 

79.  Чеченская Республика 26 да да 

80.  Чувашская Республика 5 
 

да 

81.  Чукотский автономный округ 3   

82.  
Ямало-Ненецкий автономный 
округ 

9 
 

да 

83.  Ярославская область 4 
 

да 

 Федеральное учреждение 9   

ИТОГО: 1033 49 73 

 

Федерация дзюдо России постоянно отслеживает уровень развития 

дзюдо в регионах, оказывая методическое содействие процессу аккредитации 

региональных федераций, при этом, обращая отдельное внимание на наличие 

аккредитованных федераций в регионах, где дзюдо является базовым видом 

спорта. 

- несмотря на высокий уровень развития дзюдо в ряде регионов и 

федеральных округов, повсеместно наблюдается очень низкий уровень 

развития дзюдо среди  женщин.  Соотношение  занимающихся  дзюдо  по 

программам спортивной подготовки мужчин  и  женщин  колеблется  в 

регионах сильно колеблется, но  средний  показатель  по  Российской  

Федерации  составляет  13:1. Для достижения высоких результатов в 

женском разделе программы дзюдо на Олимпийских Играх ставится задача 

значительно увеличить количество занимающихся дзюдо девочек, девушек, 

женщин,  не  уменьшая  в  количестве  мужской  контингент  занимающихся. 
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Одним  из  комплексных  показателей  развития  дзюдо  в  том  или  

ином  регионе  является  признание  на  территории  региона  дзюдо  базовым  

видом  спорта.  В соответствии с приказом Министерства спорта РФ №1117 

от 26.12.2019 дзюдо развивается как базовый вид спорта в 49 регионах.  

 

1.6.         Кадровое  обеспечение  дзюдо 

 

Для  обеспечения  планомерного  развития  дзюдо  перед Федерацией 

дзюдо России стоит задача  создать  устойчивую  систему  подготовки  и  

переподготовки  кадров,  включая  подготовку: 

- тренерско-преподавательского  состава; 

- квалифицированных  спортивных  менеджеров; 

- судей  для  проведения  соревнований; 

- квалифицированного  персонала  для  создания  и  содержания  

спортивных  сооружений; 

- спортивных  врачей; 

- волонтеров  для  проведения  крупных  спортивных  и  спортивно-

массовых  мероприятий. 

Базовые  образовательные  учреждения  профессионального  

образования  Минспорта  России  и  Минобрнауки  России,  обладающие  

материально  технической  базой  и  кадровым  потенциалом  для  подготовки  

тренерско-преподавательского  состава,  спортивных  менеджеров,  

спортивных  врачей,  специалистов  для  создания  и  содержания  

спортсооружений  выполняют  задачу  подготовки  кадров, но  при  этом  

возникает  дополнительная проблема.  Значительная  часть  молодых  

специалистов  после  окончания  указанных  выше  образовательных  

учреждений  по  различным  причинам  оказывается  за  пределами  

спортивной  индустрии.  Одной  из  причин  этой  проблемы  является  

низкий  уровень  заработной  платы  тренерских  кадров  и  отсутствие  

стимулирующих  элементов  для  молодых  специалистов,  получивших  
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высшее  образование  и  начавших  работать  в  качестве  тренеров.  До  тех  

пор,  пока  эта  причина  не  будет  устранена  в  общегосударственном  

масштабе,  трудно  ждать  эффективной  работы  тренерских  кадров  в  

отечественном  дзюдо  и  в  спорте  в  целом. 

По  статистическим  данным  2019  года  в  российском  дзюдо  

насчитывалось  3998 тренеров.  Этого  количества  специалистов  

недостаточно  для  решения  задачи  увеличения  числа  занимающихся  

дзюдо по программам спортивной подготовки  к  2024  году.  Поэтому  

наиболее  важной  задачей  в  разделе  кадровое  обеспечение  дзюдо до  2024  

года  является  увеличение  числа  тренеров  по  дзюдо,  выпускаемых  

специальными  учебными  заведениями.  Кроме  решения  задачи увеличения 

количества  тренерских  и  других  кадров  по  дзюдо  следует  решить  задачу  

качества  подготовки  этих  кадров.  Программы  подготовки  кадров  должны  

быть  наполнены  передовыми  и  современными  элементами  знаний.  

Задачей  ФДР  в  этом  направлении  является  взаимодействие  с  

образовательными  учреждениями  профессионального  образования  по  

формированию  содержания  учебных  программ  дисциплин  и  практик  по  

специализации  «Теория  и  методика  дзюдо»  для  подготовки  выпускников  

этих  учреждений  в  соответствии  с  современным  уровнем  развития  

дзюдо  и  потребностями  работодателей. 

Не  менее   важной  задачей  ФДР  в  области  кадрового  обеспечения  

дзюдо  является  повышение  профессионального  уровня  подготовленности  

специалистов  (тренеров,  менеджеров,  врачей,  судей  и  др.)  через  систему  

курсов  и  семинаров  повышения  квалификации.   

Для повышения уровня профессиональной подготовки тренерских 

кадров Федерация дзюдо России планирует проводить курсы повышения 

квалификации на базе высших учебных заведений, подготавливающих 

тренерские кадры по дзюдо, имеющих кафедру повышения квалификации и 

расположенных на территории регионов. 
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В Москве таким ВУЗом является  Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма 

(ГЦОЛИФК). 

В Санкт-Петербурге – Санкт-Петербургский национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта.  

В ЦФО – Смоленская государственная академия физической культуры, 

спорта и туризма. 

В СКФО – Дагестанский педагогический университет в Махачкале, 

Владикавказский педагогический университет. 

В УФО – Челябинский государственный университет физической 

культуры, Институт физической культуры, спорта и молодежной политики в 

Екатеринбурге. 

В СФО – Красноярский государственный педагогический университет 

им. В.П. Астафьева, Сибирский государственный университет физической 

культуры в Омске, Новосибирский государственный педагогический 

университет. 

В ПФО – Поволжская государственная социально-гуманитарная 

академия в Самаре, Нижегородский педагогический университет имени 

Козьмы Минина, Чайковский институт физической культуры в Чайковском. 

В СЗФО – Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта. 

В Республике Крым – филиал Санкт-Петербургского национального 

государственного университета физической культу, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта.                                                                                                              

1.7.         Финансовое  обеспечение  развития  дзюдо 

 

Федерация  дзюдо  России  в  рамках  своих  полномочий  вносит  

предложения  по  развитию  дзюдо  в  Министерство  спорта  Российской  

Федерации,  региональные  и  муниципальные  органы  власти  в  области  
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физической  культуры  и  спорта,  посредством  своих  региональных  

федераций,  а  также  обращается  с  инициативами  в  организации  в  целях  

привлечения  внебюджетных  средств. 

Федерация  реализует  мероприятия  Программы,  а  также  

координирует  работу  и  обеспечивает  взаимодействие  всех  структур,  

участвующих  в  реализации  мероприятий  Программы,  обеспечивая  

максимальную  эффективность  использования  выделяемых  ресурсов. 

В  рамках  текущей  деятельности,  осуществляет  реализацию  

формирования  и  подготовки  сборных  команд  Российской  Федерации,  

обеспечение  проведения  Единого  календарного  плана  межрегиональных,  

всероссийских  и  международных  физкультурных  мероприятий  и  

спортивных  мероприятий. 

Финансовое обеспечение  реализации  Программы  должно  

осуществляться  на  основе  принципа  консолидации  средств  бюджета  

Федерации,  федерального  бюджета,  бюджета  субъектов  Российской  

Федерации  и  иных  источников,  не  противоречащих  законодательству  

Российской  Федерации. 

Финансовое,  научно-методическое,  медико-биологическое,  

медицинское  и  антидопинговое  обеспечение  основного  и  резервного  

составов  спортивных  сборных  команд  Российской  Федерации,  а  также  

участие  в  их  подготовке  к  международным  спортивным  соревнованиям,  

Олимпийским  играм  и  обеспечение  их  участия  в  таких  соревнованиях  

относится  к  расходным  обязательствам  Российской  Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое,  

медицинское  и  антидопинговое  обеспечение  спортивных  сборных  команд  

субъектов  Российской  Федерации,  в  том  числе  обеспечение  их  

подготовки  к  межрегиональным  спортивным  соревнованиям,  

всероссийским  спортивным  соревнованиям  и  международным  

спортивным  соревнованиям  и  их  участия  в  таких  спортивных  
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соревнованиях  относится  к  расходным  обязательствам  субъектов  

Российской  Федерации. 

Финансирование  развития  детских  спортивных  учреждений,  клубов,  

секций,  культивирующих  развитие  дзюдо,  осуществляется  за  счет  

средств  регионов,  муниципальных  образований,  а  также  за  счет  других  

привлеченных  средств. 

Развитие  детско-юношеского  спорта,  массового  спорта  

обеспечивается  в  субъектах  Российской  Федерации  на  основе  

федеральных  и  региональных  программ  развития  спорта  при  содействии  

Минспорта  России,  Минобразования  России  и  Федерации  дзюдо  России.  

1.8.        Международное  сотрудничество,  взаимодействие  с 

Международной  федерацией  дзюдо  и  другими  спортивными  

организациями. 

 

Федерация  дзюдо  России  (ФДР)  осуществляет  свою   деятельность,  

соблюдая  все  правила  и  требования,  как  Европейского  союза  дзюдо 

(ЕСД),  так  и  Международной  федерации  дзюдо  (МФД).  

Взаимоотношения  ФДР  с  ЕСД  и  МФД  носят  деловой  и  конструктивный  

характер. 

В  этой  связи  стоит  отметить  тот  факт,  что  Владимир  Владимирович  

Путин  является  Почетным  Президентом  Европейского  союза  дзюдо. 

Российские  специалисты  дзюдо  занимают  высокие  и  ответственные  

посты  в  структурах  ЕСД  И  МФД: 

- во  главе  Европейского  союза  дзюдо  находится  вице-президент  

Федерации  дзюдо  России  Соловейчик  С. И.  Одновременно  он  является  

вице-президентом  Международной  федерации  дзюдо; 

- Международный  фонд  дзюдо  возглавляет  вице-президент  ФДР  

Ротенберг А.Р.  Кроме  этого,  он  является  членом  руководящего  комитета  

Международной  федерации  дзюдо; 
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- Гамба Эцио (Главный тренер сборной команды России по дзюдо) – 

Генеральный секретарь Европейского союза дзюдо (ЕСД). Под руководством 

Эцио Гамбы развиваются образовательные проекты ЕСД. С его помощью 

активно привлекаются международные специалисты на соревнования и 

семинары в Россию, что способствует получению актуальной информации 

спортсменами и тренерским составом.; 

- Черкасов М.А. (Вице-Президент ФДР) – Член Президентского Совета 

ЕСД; 

- Востриков В.С. (Председатель коллегии судей ФДР) – член судейской 

комиссии ФДР; 

- Морозов Д.Е. (старший тренер мужской сборной) – член тренерской 

комиссии ЕСД; 

- Газизов В.А. (1-ый Вице-Президент НСВД) – член комиссии ЕСД по 

ВС и полицейским, член комиссии ЕСД по ветеранам, комиссии МФД по ВС 

и полицейским; 

- Чекерес П.П. (врач сборной команды) - член медицинской комиссии 

ЕСД; 

- Ру Патрик (тренер) – член экспертной комиссии ЕСД; 

- Жиберт Жан-Пьер (тренер) – член экспертной комиссии ЕСД; 

- Макаров В.В. (старший тренер) – член экспертной комиссии ЕСД; 

- Кулдин Е.Л. (старший тренер) – член экспертной комиссии ЕСД; 

- Чекерес П.П. (врач по спортивной медицине) – член медицинской 

комиссии ЕСД; 

- Крищук Ю.А. (Генеральный директор клуба дзюдо «Каскад») – 

комиссар комиссии ЕСД «Дзюдо для школ»; 

- Космынин С.М.  (Старший тренер) - комиссар тренерской и 

образовательной комиссии МФД; 

 - Нифонтов И.В. (Чемпион мира)– член комиссии МФД по 

спортсменам. 
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Участие  российских  представителей  в  работе  ЕСД  и  МФД  

позволяет  получать  информацию,  принимать  участие  в  решении  

вопросов  и  оперативно  реагировать  по  вопросам  развития  дзюдо  в  

Европе  и  мире,  в  том  числе  по  вопросам  рейтинговой  системы,  

изменений  в  правилах  проведения  соревнований  по  дзюдо,  

формирования  программ  европейских  и  мировых  чемпионатов ,  

календаря  спортивных  мероприятий  и  пр. 

В результате осуществления международной деятельности Федерацией 

дзюдо России (ФДР) совместно с Европейским союзом дзюдо (ЕСД) и 

Международной федерацией дзюдо (МФД) на территории Российской 

Федерации регулярно проводятся крупные международные соревнования.         

Федерация  дзюдо  России,  осуществляя  международную  

деятельность,  активно  проводит  работу  по  сотрудничеству  с  другими 

национальными  федерациями,  решая  вопросы  развития  календаря  

мероприятий,  подготовки  российских  спортсменов  за  рубежом,  

согласования  позиций  по  вопросам  развития  вида  спорта,  обмена  

опытом  работы  и  т.д.    

1.9.       Противодействие  нарушению  антидопинговых  правил 

 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации дзюдо России 

направлены на формирование культуры нулевой терпимости к допингу в 

целях сохранения сущности понятия «духа спорта».  В целях реализации мер 

по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним в 

соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Общероссийскими антидопинговыми правилами (утв. Минспорта России 

11.12.2020)  Федерация дзюдо России реализует следующие мероприятия: 

 -  назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

Федерации дзюдо России по предотвращению использования допинга в 

спорте и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством спорта 
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Российской Федерации, Министерством здравоохранения Российской 

Федерации и Российским антидопинговым агентством «РУСАДА». 

Соответствующее должностное лицо Федерации дзюдо России также 

взаимодействует с Международной федерацией дзюдо; 

 - размещает на официальном сайте Федерации дзюдо России в 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет 

(https://www.judo.ru/71/) общероссийские антидопинговые правила, 

Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие международные 

стандарты  ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства Российской 

Федерации, содержащие положения об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил и антидопинговые правила, утвержденные 

Международной федерацией дзюдо, на русском языке; 

 - обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерации дзюдо; 

 - предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

 - уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период; 

 - оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

https://www.judo.ru/71/
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 - оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

 - обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на 

спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования 

на указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

 - применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании; 

 - информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию дзюдо о 

принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших 

антидопинговые правила, санкциях; 

 - оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией Федерации дзюдо России; 

 - обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 
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- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации дзюдо России; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией Федерации дзюдо России, к которым 

применены санкции (в том числе спортивная дисквалификация) за 

нарушение антидопинговых правил; 

 - осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

Федерации дзюдо России, на предмет наличия спортивной дисквалификации 

(в том числе, по которым проводится проверка о возможном нарушении 

антидопинговых правил) за нарушение правил дзюдо, положений 

регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и 

требований, утвержденных Международной федерации дзюдо, Федерации 

дзюдо России, при согласовании документов по кандидатам на присвоение 

спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108. 

Все вышеперечисленные мероприятия синхронизированы с 

деятельностью соответствующих служб Олимпийского комитета России и 

Минспорта России в рамках Национальной антидопинговой программы в 

соответствии со статьей 26 ФЗ-329 от 04.12.2007 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 
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1.10.      Информационное  обеспечение  развития  дзюдо 

 

Для  обеспечения  дальнейшего  развития  российского  дзюдо,  а  также  

качественной  и  эффективной  подготовки  сборной  команды  России  по  

дзюдо  Федерация дзюдо России ставит перед собой  решение  следующих  

коммуникационных  задач: 

- информационная  поддержка; 

- внутренняя  коммуникация,  в  первую  очередь  с  представителями  

региональных  федераций; 

- информационное  сопровождение  кризисных  ситуаций; 

- тренинги  и  консультации  для  представителей  федераций; 

- учебно-методические  семинары  для  тренеров,  судей,  менеджеров; 

- коммуникация  с  группами  влияния; 

- информационное  обеспечение  региональных  мероприятий. 

Для  формирования  или  корректировки  в  массовом  сознании  

представления  о  дзюдо,  Федерацией дзюдо России предстоит реализовать 

следующие задачи: 

- разработку  рекламных  концепций  на  основе  плана  мероприятий,  

принятого  ФДР; 

- производство  рекламных  и  иных  форм  коммуникации; 

- медиа  планирование  и  переговоры  со  СМИ  о  ценах  на  рекламу; 

- покупку  рекламного  пространства; 

- договоренности  со  СМИ  об  информационной  поддержке; 

- производство  новостей. 

Непосредственными инструментами в деле формирования объективного 

представления о российском дзюдо на протяжении всего периода действия 

настоящей Программы (2021 – 2024 гг.)  являются: 

- медиа-туры  на  крупные  российские  и международные  соревнования  

по  дзюдо; 
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- телевизионные - и  интернет-трансляции  российских  и  

международных  соревнований  по  дзюдо; 

- выпуск  специальных  информационных  бюллетеней; 

- выпуск  специализированных  вкладок  в  популярных глянцевых  

изданиях; 

- информационное  наполнение  и  продвижение  официального  

интернет-сайта; 

- размещение  гарантированных  публикаций  в  печатных  СМИ; 

- размещение  новостных  сюжетов  в  спортивных  блоках  

информационных  программ; 

- участие  титулованных  спортсменов  в  рейтинговых  телевизионных  

и  радиопрограммах;  

- участие  титулованных  спортсменов  в  маркетинговых,  рекламных  и  

благотворительных  акциях.  С  помощью  участия  спортсменов  сборной  

команды  России  и  ветеранов  дзюдо  необходимо показать  социальную  

успешность  и  полезность  занятий  дзюдо  на  татами  и  вне  его,  наладить  

прямой  контакт  с  массовой  аудиторией,  привлечь  дополнительное 

внимание  СМИ. 

Продвижение  положительного  образа  дзюдо  и  его  позитивных  

социальных  аспектов  среди  различных  слоев  населения  позволит  

привлечь  новых  коммерческих  спонсоров  и  финансовых  партнеров. 

Программа  развития  предполагает  широкое  информирование  всех  

слоев  населения  России  о  достижениях  отечественного  дзюдо. 

Одной  из  форм  донесения  информации  является  образовательная  

акция  «Узнай  о  дзюдо  больше!»,  которая  осуществляется  в  

общеобразовательных  школах  в  виде  тематических  уроков,  посвященных  

дзюдо.  С  помощью  понятных  и  доступных  методов  возможно  наладить  

прямой  контакт  с  аудиторией  учащихся,  их  родителей,  учителей  и  

донести  до  этой  аудитории  всю  необходимую  информацию. 
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Еще  одной  формой  донесения  информации  является  издание  книги  

«Популярно  о  дзюдо»,  предназначенной  для  широкого  круга  читателей,  

где  в  интересном  и  популярном  виде  изложены  принципы  и  философия  

дзюдо.  Книга  может  активно  использоваться  для  популяризации  дзюдо. 

Вместе  с  тем,  наиболее  доступным  и  популярным  средством  

передачи  информации  среди  молодежи  и  других  слоев  населения  

остается  Интернет.  В  связи  с  этим  Федерация  дзюдо  России  большое  

внимание  уделяет  использованию  Интернет-ресурса.  Наполнение сайта 

ФДР необходимой информацией остается  приоритетным  направлением  

работы.  Большое  внимание  уделяется  расширению  присутствия  ФДР  в  

он-лайн  среде  с  помощью  следующих  действий: 

- развитие  веб-сайта  федерации  и  его  продвижение  как  основного  

источника  информации  о  дзюдо  России; 

- присутствие  в  социальных  сетях; 

- проведение  онлайн- форумов  для  тренеров,  судей,  менеджеров,  PR-

специалистов; 

- создание  в интернете онлайн- игры,  связанной  с  тематикой  дзюдо,  

что  приведет  к  усилению  присутствия  темы  дзюдо  в  информационном  

поле  и  к  повышению  узнаваемости  вида  спорта  массовой  аудиторией. 

 

Мероприятия 

Этапы 

Реализации и 

кол-во 
мероприятий 

Ожидаемый     результат 

2021- 

2022 

2023- 

2024 
ПР-кампания по 

продвижению 

спортсменов сборной 

команды России 

кандидатов на 

Олимпийские игры в 
Токио  

03\2020-

07\2021 
 

Продвижение вида спорта, повышение узнаваемости 

спортсменов, капитализация их имиджа среди 

потенциальных и действующих партнеров ФДР 

ПР и рекламные 

компании Финалов 

Всероссийских 

соревнований по 

дзюдо (Первенства 

до 18,21,23 лет, 

Чемпионат России, 

10  10  

Вовлечение региональной общественности в процесс 

организации соревнований, привлечение молодежи в 

региональные секции и школы для занятия дзюдо, 

привлечение интереса со стороны региональных СМИ, 

региональных и муниципальных пабликов и сообществ 

в социальных сетях, представителей спортивных 

отделов региональных и муниципальных органов власти 
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Кубок России) и местного самоуправления. 

Крупные 

международные 

старты по виду 

спорта (Чемпионаты 

мира, Европы, 

турниры «Гран при» 

и «Большой шлем»  

20  30  

Поддержание имиджа вида спорта, повышение 

узнаваемости спортсменов, повышение интереса со 

стороны профильных (спортивных) СМИ и интернет-

проектов, посвященных дзюдо, а также единоборствам и 

международному спорту в целом. Повышение интереса 

со стороны властей и СМИ тех регионов, которые 

представляют спортсмены, выступающие за сборную 

России. 

Участие в 

общероссийских 
спортивных и 

международных  

праздниках 

(«Олимпийский 

день», «День 

физкультурника», 

«Международный 

день дзюдо») 

8 6 

Формирование имиджа российского дзюдо как 

неотъемлемой части всего российского спорта и 

олимпийского движения, продвижение дзюдо как вида 

спорта, удобного для занятий массовым, детским 

спортом, инваспортом и в реабилитационных целях. 

Проект дошкольного 

дзюдо 
10 20 

Уникальный с точки зрения научной новизны проект 

призван не только расширить сферу применения дзюдо 

в детском спорте, но и в целом заложить основы 

качественно новой системы физического воспитания 
детей от трех лет с участием тренеров из 

профессиональных спортшкол, действующих совместно 

с воспитателями и педагогами. 

Проект «Школьная 

лига дзюдо» 
  

Пропаганда «оздоровительного дзюдо» - занятий дзюдо 

в целях поддержания физической формы, развития всех 

групп мышц, координации, выносливости, гибкости, а 

также воспитания воли и трудолюбия. В проекте, 

помимо прочих, участвуют подростки в так называемом 

«переходном» или «трудном» возрасте. Занятия дзюдо 

вкупе с захватывающей соревновательной 

составляющей позволяют канализировать их 

зарождающуюся негативную энергию в мотивацию 

спортивных побед. 

Клубное дзюдо 2 6 Командные и клубные соревнования – это один из 
наиболее зрелищных элементов в профессиональном 

дзюдо. Их развитие позволяет повысить интерес со 

стороны зрителей и телезрителей. Кроме того, 

состязания в командном формате набирают 

популярность в мире. Проведение внутрироссийских 

командных позволяет спортсменам получать опыт и 

состязательную практику, необходимые для успешного 

выступления на международной арене. 

Командные 

соревнования 
3 6 

Бюллетень 

Российское дзюдо 
12 8 

Информирует о жизни российского дзюдо на более 

глубоком, нежели сайт и соцсети, уровне, с 

упоминанием важных подробностей. Не меньшую роль 

играет имиджевая составляющая проекта. Попадание на 
страницы БРД – показатель признания заслуг 

спортсмена, тренера или школы перед Федерацией и 

российским дзюдо в целом. 

Освещение 

соревнований в 

социальных сетях 

20 100 

Повышает интерес к виду спорта, привлекает молодёжь, 

позволяет детям и подросткам, занимающимся дзюдо, 

ощущать свою причастность к российской  и мировой 

семье дзюдоистов, а родителям – испытывать гордость 

от упоминания их детей в наших публикациях. 

Кроме того, социальные сети – это оперативный и 

широкий канал обратной связи, который позволяет 

специалистам ФДР отвечать на самые разные вопросы, 

возникающие у спортсменов, судей, родителей, 
тренеров, болельщиков и журналистов. 

Проведение 

конкурсов в 

социальных сетях 

6 10 
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Участие в выставках 

и премиях 
2 3 

Повышает узнаваемость вида спорта, интерес со 

стороны Минспорта РФ, ОКР, властей регионов, 

спонсоров, федеральных СМИ  

ПР-кампания по 

продвижению 

спортсменок сборной 

команды России и 

успешных 

дзюдоисток, 

окончивших 
спортивную карьеру.  

3 5 

Повышение привлекательности вида спорта дзюдо для 

занятий девочками и девушками. Привлечение к 

занятиям дзюдо женщин разных возрастных групп. 

Участие в кросс-

маркетинговых 

акциях партнеров 

ФДР 

5 5 Повышает монетизацию вида спорта 

 

Расширение  информационного  обеспечения  предполагает  не  только  

увеличение  количества  болельщиков,  но  и  ведет  к  дополнительному  

вовлечению  молодежи  в  ряды  занимающихся  дзюдо,  благодаря  созданию  

и  распространению  специальных  программ  для  начинающих  (дзюдо  для  

дошкольного  возраста,  школьные  программы  по  возрастам,  фитнес  

дзюдо  и  др.). 

         

1.11.     Проблемы развития дзюдо  в  Российской  Федерации 

 

Основными  проблемами,  сдерживающими  темпы  развития  дзюдо  в  

Российской  Федерации,  являются: 

1. Проблема  увеличения  численности  занимающихся  дзюдо  в  

Российской Федерации,  которая  включает  в  себя  две  составляющие: 

- увеличение численности женского контингента занимающихся дзюдо; 

- увеличение общей численности занимающихся дзюдо. 

2. Проблема нехватки квалифицированных тренерско-педагогических 

кадров и квалифицированных специалистов в области дзюдо. 

3. Часть  учреждений  спортивной  подготовки  (спортивные  школы)  

перепрофилированы  по  подчинению  из  федерального  в  региональное.  

Такой  перевод  этих  учреждений  в  региональное  подчинение  привел  к  

тому,  что  дефицит  регионального  финансирования  не  позволяет  
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делегировать  спортсменов  и  команды  региона  на  всероссийские  

соревнования  по  дзюдо,  а  это,  в  свою  очередь,  тормозит  развитие  вида  

спорта  в  регионе  и  в  стране. 

4. Проблема нехватки спортивных объектов для занятий и проведения 

спортивно-массовых мероприятий по   дзюдо и недостаточное оснащение 

профильных отделений по дзюдо в учреждениях спортивной подготовки 

современным инвентарем и оборудованием. 

 

2. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ,  ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ    

ЭТАПЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

2.1.   Цели и задачи Программы 

 

Цель Программы. Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития дзюдо, включая массовые формы в Российской 

Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, 

утверждения принципов здорового образа жизни и решения социальных 

проблем общества средствами дзюдо. 

Задачи Программы: 

- повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по дзюдо к крупнейшим международным 

соревнованиям, в том числе Играм Олимпиад; 

- совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия дзюдо; 

- укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития дзюдо; 

- содействие реализации государственной спортивной политики 

средствами дзюдо; 
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- содействие укреплению материально-технической базы и развитию 

инфраструктуры дзюдо, строительству и реконструкция спортивных 

сооружений для проведения спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по дзюдо; 

- организация и проведение российских и международных 

соревнований, массовых мероприятий, включая мероприятия не 

соревновательной направленности, нацеленных на поддержку и 

популяризацию дзюдо и спортивной культуры; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие дзюдо, включая его массовые и рекреационные формы; 

- создание системы информационного обеспечения дзюдо. 

     

2.2.   Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы 

 

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений российских дзюдоистов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового дзюдо в Российской 

Федерации по отношению к уровню 2020 года, увеличение количества 

квалифицированных кадров в области дзюдо. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются: 

- завоевание медалей российскими дзюдоистами на крупнейших 

международных соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 2020 года и 

2024 года, чемпионатах, первенствах мира и Европы, Кубках мира и Европы, 

Паралимпийских играх, студенческих Универсиадах; 

- увеличение общего количества занимающихся дзюдо в России; 

- количество женщин, занимающихся дзюдо; 

- количество регионов, где дзюдо является базовым видом спорта; 

- количество спортивных судей по дзюдо; 
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-количество участников профессиональных семинаров, проводимых 

Федерацией дзюдо России; 

-количество международных, межрегиональных и региональных 

спортивных мероприятий по дзюдо; 

- количество юных спортсменов, занимающихся дзюдо в учреждениях 

спортивной подготовки*; 

- увеличение количества отделений по дзюдо в учреждениях спортивной 

подготовки к уровню 2020 года*; 

- число тренеров (инструкторов) по дзюдо*; 

- число штатных тренеров по дзюдо в учреждениях спортивной 

подготовки*; 

- количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам*. 

 

*Числовые значения данных индикаторов могут меняться в 

соответствии с исполнением поручений Президента РФ по итогам заседания 

Совета по развитию физической культуры и спорта, состоявшегося 6 октября 

2020 года. 

          

2.3.   Сроки и этапы реализации Программы 

 

Реализация Программы включает два этапа. 

Первый этап 2021-2022 гг. направлен на: 

-  реализацию Целевой комплексной программы подготовки спортсменов 

сборной команды России к Играм XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париже 

(Франция); 

- разработку региональных программ развития дзюдо; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития дзюдо, включая 

массовые формы;  

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в дзюдо в учреждениях спортивной 

подготовки; 
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- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и 

массовых мероприятий по дзюдо; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, и других профессиональных 

кадров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию дзюдо, в том числе путем увеличения 

информации о виде спорта в Интернете и СМИ; 

- совершенствование системы финансового обеспечения дзюдо, включая 

массовые формы; 

- формирование интереса граждан к дзюдо как популярному виду 

спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме 

физической активности. 

Второй этап 2023-2024 гг. направлен на: 

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборной команды 

России по дзюдо; 

- постоянное совершенствование систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения в процесс подготовки 

сборной команды России по дзюдо; 

- оптимизация подготовки спортсменов сборной команды Российской 

Федерации по дзюдо к крупнейшим международным соревнованиям; 

- укрепление позиций российского дзюдо на международной спортивной 

арене; 

- достижение запланированных результатов Целевой комплексной 

программы подготовки спортсменов сборной команды России к Играм 

XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париже (Франция); 

- содействие развитию системы федеральных и региональных центров по 

дзюдо и расширению сети спортивных сооружений и инфраструктуры для 

занятий дзюдо, включая массовые и рекреационные формы;  

- реализацию региональных программ развития дзюдо и муниципальных 

программ поддержки массового и рекреационного дзюдо; 

- дальнейшее совершенствование системы финансового обеспечения 

дзюдо и его массовых форм; 

- увеличение количества международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований и массовых мероприятий по 

дзюдо; 

-  дальнейшее совершенствование нормативно-правовой базы развития 

дзюдо и его массовых форм; 
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- совершенствование системы повышения квалификации тренеров, 

специалистов, судей, и других профессиональных кадров и увеличение 

количества специалистов, сертифицированных Федерацией дзюдо России; 

- формирование интереса граждан к дзюдо как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической 

активности; 

- дальнейшее совершенствование системы информационного обеспечения 

дзюдо, значительное увеличение объема информации о дзюдо в Интернете и 

СМИ. 

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1.  

  

3.   ПЕРЕЧЕНЬ  И  ОПИСАНИЕ  ПРОГРАММНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ,  

СРОКИ  ИХ  ВЫПОЛНЕНИЯ 

 

3.1 Мероприятия направленные на проведение крупных международных 

соревнований. 

Для развития международного сотрудничества и популяризации дзюдо в 

России планируется проведение крупных международных соревнований.  

В 2019 году направлена заявка на проведение Международного турнира 

по дзюдо среди мужчин и женщин серии «Большой Шлем» в г. Ханты-

Мансийске в 2020-2024 гг. 

 В 2020 году направлены заявки на проведение Первенства Европы по 

дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года в городе Екатеринбурге в 2022 

году и Чемпионата Европы по дзюдо среди мужчин и женщин в городе 

Кемерово в 2024 году.  

Ежегодно на территории Российской Федерации проводятся следующие 

международные спортивные мероприятия: 

-  Кубок Европы по дзюдо среди юниоров и юниорок до 21 года; 

- Международный турнир по дзюдо среди мужчин и женщин серии 

«Большой Шлем»; 

- Кубок Европы по дзюдо среди юношей и девушек до 18 лет; 

- Кубок Европы по дзюдо среди мужчин и женщин; 
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- Ежегодный Международный турнир по дзюдо имени Дзигоро Кано 

среди юношей и девушек до 18 лет под патронатом Президента Российской 

Федерации Владимира Путина и Премьер-министра Японии Синдзо Абэ. 

В организационной части все проведенные крупные международные 

соревнования получили высокую оценку, как у международной 

общественности, так и у руководящих органов Европейского союза дзюдо 

(ЕСД) и Международной федерации дзюдо (МФД). 

3.2 Мероприятия запланированные к проведению на первом этапе 

реализации Программы (2021-2022г.г.)   

 

На первом этапе реализации Программы для решения задачи увеличения 

числа занимающихся дзюдо, используя административно-организационные, 

нормативно-правовые средства, планируется провести подготовительные 

действия для дальнейшего открытия новых клубов дзюдо и отделений дзюдо 

в учреждениях спортивной подготовки.   

Решение задач первого этапа осуществляется с  помощью  следующих  

действий: 

- подготовка  методических  материалов  и  проведение  семинаров  для  

функционеров,  преподавателей  и  тренеров  по  вопросам  создания  

спортивных  клубов  и  перехода  к  клубной  работе; 

- разработка  методических  пособий  и  программ  для  тренеров  и  

преподавателей,  работающих  с  детьми  разных  возрастов; 

- разработка  методических  пособий  и  программ  для  спортивных  

клубов  и  фитнес-центров  по  созданию  и  продвижению  фитнес-дзюдо; 

- разработка  программы  изучения  элементов  дзюдо  в  

общеобразовательных  школах  страны  по  форме  дополнительного  

образования; 

- подготовка  и  проведение  семинаров  с  приглашением  известных  

иностранных  и  российских  специалистов  для  тренеров,  работающих  с  

детьми; 
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- реструктуризация студенческой лиги дзюдо; 

- организация и  проведение  совместных  всероссийских  и  

международных  тренировочно-оздоровительных  лагерей  для  детей,  

занимающихся  дзюдо; 

- разработка  и  внедрение  программ  спортивных  уроков  по  дзюдо  с  

участием  ведущих  спортсменов  и  тренеров  на  федеральных  и  кабельных  

каналах  телевидения       

По  итогам  выполнения  всех  необходимых  действий  на  первом  этапе  

число  занимающихся  дзюдо  будет  доведено до  400 000  человек. 

Для увеличения числа занимающихся путем привлечения к занятиям 

дзюдо детей младшего школьного и к занятиям физической культурой с 

элементами дзюдо детей дошкольного возраста Федерацией дзюдо России в 

период 2021-2022 гг. предварительно запланировано выполнить следующие 

действия: 

- разработка методических пособий и программ для тренеров и 

преподавателей по дзюдо, работающих с детьми разных возрастов; 

- внедрение программы изучения элементов дзюдо в 

общеобразовательных школах страны по форме дополнительного 

образования; 

- внедрение программы изучения дзюдо в общеобразовательных школах 

страны по форме общего образования на уроках физической культуры; 

- создание видеоматериалов, необходимых для более эффективной 

реализации и освоения разработанных программ и методических пособий. 

Для  решения  этой  задачи кадрового потенциала,  ФДР  на  первом  

этапе разрабатывает  и  утверждает  план-график  проведения  этих  

мероприятий,  разрабатывает  методические  материалы   для  их  

проведения,  а  после  утверждения  реализует  план  проведения  

мероприятий  по  повышению  квалификации  специалистов.  План  

проведения  мероприятий  предусматривает  проведение  семинаров: 

1. Тренеров 
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- работающих  с  мужским  или  женским  контингентом; 

- работающих  с  детьми  до  10  лет; 

- работающих  с  детьми  от  10  до  13  лет; 

- работающих  с  детьми  от  13  до  15  лет; 

- работающих  с  детьми  от  15  до  18  лет; 

- работающих  с  юниорами; 

- работающих  со  спортсменами  высшего  уровня  подготовки; 

- работающих  в  КАТА-дзюдо; 

- работающих  в  фитнес-дзюдо; 

- работающих в Учреждениях общего среднего образования. 

2. Функционеров  и  тренеров  по  вопросам  организации  работы  

спортивных  клубов  по  дзюдо. 

3. Судей (семинары  региональные,  всероссийские  и  международные). 

4. Специалистов  дзюдо  по  аттестационной  деятельности.  

3.3 Мероприятия запланированные к проведению на втором этапе 

реализации Программы (2023-2024г.г.)   

 

Второй  этап  реализации  Программы  посвящен  созданию  условий,  

обеспечивающих  приток  в  дзюдо  взрослых  людей  через  увеличение  

числа  клубов  и  секций  фитнес-дзюдо.  

На  втором  этапе  реализации  Программы  будут  использоваться  все  

действия  первого  этапа  и  к  ним  будут  добавлены  следующие  действия: 

- подготовка  и  проведение  показательных  уроков  в  форме  мастер-

классов  в  регионах  с  привлечением  выдающихся  спортсменов; 

- подготовка  и  проведение  семинаров  для  тренеров  фитнес-дзюдо; 

- подготовка  и  проведение  семинаров  для  тренеров  и  

преподавателей,  работающих  с  детьми  в  общеобразовательных  школах  

по  форме  дополнительного  образования; 

- привлечение спонсоров к проведению соревнований Студенческой 

лиги дзюдо; 
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- подготовка  и  проведение  всероссийских  соревнований  для  

школьников,  занимающихся  дзюдо  по  форме  дополнительного  

образования. 

Основной этап решения задачи увеличения числа детей в возрасте 7-9 

лет, занимающихся дзюдо, а также увеличению числа детей дошкольного 

возраста, занимающихся физической культурой с элементами направлен на 

коррекцию и внедрение результатов разработок, которые были наработаны в 

2021-2022 гг. Запланированы следующие мероприятия: 

- организация и проведение семинаров для тренеров и преподавателей, 

работающих с детьми в общеобразовательных школах; 

- организация и проведение семинаров с приглашением известных 

российских и иностранных специалистов для тренеров, работающих с 

детьми; 

- организация и проведение показательных уроков в регионах в форме 

мастер-классов с привлечением выдающихся спортсменов; 

- внедрение программ спортивных уроков по дзюдо с участием ведущих 

спортсменов и тренеров на кабельных и федеральных каналах телевидения; 

- организация и проведение всероссийских спортивных праздников по 

дзюдо для детей от 7 лет и старше; 

- организация и проведение всероссийских соревнований по дзюдо для 

школьников до 11, до 13 лет и до 15 лет; 

- организация и проведение совместных всероссийских и 

международных тренировочно-оздоровительных лагерей для детей, 

занимающихся дзюдо. 

В  результате  реализации  второго  этапа  Программы  число  

занимающихся  дзюдо  будет  доведено  до  420 000  человек. 

 

В  числе  мер  по  подготовке  кадров на втором этапе реализации 

Программы  планируется: 
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- обеспечение  участия  тренеров  в  обучающих  программах  и  

программе  грантов  Олимпийского  комитета  России; 

- стажировка  перспективного  тренерского  состава  и  специалистов  в  

сборных  командах  России,  спортивных  центрах,  клубах  России; 

- разработка  специальной  программы  по  переподготовке  ведущих  

спортсменов,  завершивших  выступления,  с  целью  создания  кадрового  

резерва  управленческого  звена  и  тренерского  состава  региональных  

сборных  команд; 

- разработка  и  внедрение  адекватной  системы  мотивации  (моральной  

и  материальной)  тренеров  и  специалистов  всех  уровней; 

- развитие  действующей  системы  аттестации  тренеров  и  других  

специалистов  по  дзюдо. 

 

4.  ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В результате реализации Программы к 2024 году предполагается: 

- удержать уровень ведущих команд мира, добиться завоевания медалей 

российскими спортсменами на крупнейших международных соревнованиях, 

включая Олимпийские игры; 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего 

резерва для сборных команд по дзюдо; 

- создать оптимальную систему отбора наиболее одаренных дзюдоистов 

для обучения и тренировки в федеральных и региональных центрах 

подготовки спортсменов; 

- значительно улучшить материально-техническую базу и 

инфраструктуру для занятий дзюдо; 

-повысить квалификацию и количество управленческих, 

педагогических, научных и др. кадров, в сфере дзюдо; 

- добиться высокой популярности при проведении крупных спортивных 

мероприятий по дзюдо на территории Российской Федерации; 
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- обеспечить стабильное развитие дзюдо, включая его массовые и 

рекреационные формы; 

-добиться значимых успехов в развитии женского дзюдо в России; 

- значительно увеличить общее число занимающихся дзюдо в России. 

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

Программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов 

и показателей, которые приведены в Приложении № 1 к Программе. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития дзюдо в 

Российской Федерации по отношению к уровню 2020 года. 

Тенденция роста целевых показателей в период с 2021 по 2024 гг. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части: 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к 

регулярным занятиям дзюдо и ведения активного образа жизни; укрепления 

материально-технической базы дзюдо; повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва и сборных команд России по дзюдо; 

повышения конкурентоспособности отечественного дзюдо на 

международной арене.                                                                                                                                                                             
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к Программе развития вида спорта «Дзюдо» в 
Российской Федерации 

 
ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «ДЗЮДО» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
 
                                              Показатели 

       Изменения показателей по этапам 
реализации Программы 

2020 (факт) 2022 2024 

1. общее число занимающихся дзюдо в России; 394 083    400 000 420 000 

2. количество женщин, занимающихся дзюдо; 70 545    72 000 80 000 

3. количество регионов, в которых дзюдо является базовым видом спорта; 49 52 55 

4.  количество спортивных судей по дзюдо; 1 994    2 120 2 200 

5. количество участников профессиональных семинаров, проводимых 

Федерацией дзюдо России; 
1 272 1 900 2 500 

6. количество международных, межрегиональных и региональных спортивных 

мероприятий по дзюдо (фактические данные приведены за 2019 год); 
265 280 300 

7.  количество спортсменов, занимающихся дзюдо в учреждениях спортивной 

подготовки*; 
165334 168 000 172 000 

8.  количество отделений по дзюдо в учреждениях спортивной подготовки; 1046 1 100 1 150 

9.  число тренеров (инструкторов) по дзюдо*; 3 902    4 100 4 200 

10.  число тренеров по дзюдо в учреждениях спортивной подготовки*; 3120 3 250 3 350 

11.  количество обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам* 
21488 24 000 28 000 

 
*Числовые значения данных индикаторов могут меняться в соответствии с исполнением поручений Президента РФ 

по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и спорта, состоявшегося 6 октября 2020 года. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

к Программе Развития вида спорта «Дзюдо» в 
Российской Федерации  

 

МЕДАЛЬНЫЙ ПЛАН СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ ПО ДЗЮДО 

Основные  

соревнования года 
1 место 2 место 3 место 

2021год 

Чемпионат Европы    

- индивидуальные соревнования 2 1 4 

- командные соревнования  1  

Олимпийские Игры    

- индивидуальные соревнования 1 2 3 

2022 год 

Чемпионат Европы    

- индивидуальные соревнования 1 2 3 

- командные соревнования  1  

Чемпионат Мира    

- индивидуальные соревнования - 1 4 

- командные соревнования   1 

2023 год 

Чемпионат Европы    

- индивидуальные соревнования 3 - 5 

- командные соревнования  1  

Чемпионат Мира    

- индивидуальные соревнования 2 - 2 

- командные соревнования   1 

2024 год 

Чемпионат Европы    

- индивидуальные соревнования 2 2 4 

- командные соревнования  1  

Олимпийские Игры    

- индивидуальные соревнования 2 1 3 

- командные соревнования   1 

 
 

МЕДАЛЬНЫЙ ПЛАН ЮНИОРСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ ПО ДЗЮДО 

Основные соревнования года 1 место 2 место 3 место 

2021 год    

Первенство Европы 2021 

-юниоры   2 2 
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-юниорки     2 

- командные соревнования     1 

Первенство Мира 2021 

-юниоры   1 2 

-юниорки     1 

- командные соревнования     1 

2022 год    

Первенство Европы 2022 

-юниоры   2 3 

-юниорки     2 

- командные соревнования     1 

Первенство Мира 2022 

-юниоры   1 2 

-юниорки     1 

- командные соревнования     1 

2023 год    

Первенство Европы 2023 

-юниоры   2 3 

-юниорки   1 2 

- командные соревнования   1   

Первенство Мира 2023 

-юниоры   1 2 

-юниорки     1 

- командные соревнования     1 

2024 год    

Первенство Европы 2024 

-юниоры   2 3 

-юниорки   1 2 

- командные соревнования   1   

Первенство Мира 2024 

-юниоры   1 2 

-юниорки     1 

- командные соревнования     1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

к Программе Развития вида спорта «Дзюдо» в 
Российской Федерации  

 
П Е Р Е Ч Е Н Ь 

мероприятий к Программе 
                   Развития вида спорта «Дзюдо» в Российской Федерации  
 
 
 
                  Мероприятия 

            Этапы 
      реализации 

 
                Ожидаемый 
                   результат 

2021- 
2022 

2023- 
2024 

 

1 Общие вопросы развития дзюдо 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития дзюдо 

Разработка программ развития 
дзюдо в субъектах Российской 
Федерации. 

+ + 
Увеличение финансирования 
дзюдо в субъектах  
Российской Федерации 

Включение предложений ФДР в 
программы развития физической 
культуры и спорта в субъектах 
Российской Федерации 

 
 

+ 

 
 

+ 

Увеличение числа спортивных 
сооружений, улучшение 
подготовки и повышения 
квалификации специалистов 
по дзюдо 

Совершенствование нормативно-
правовой базы, регламентирующей 
деятельность в сфере дзюдо на 
территории Российской Федерации 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

Совершенствование 
нормативно-правовой базы, 
регламентирующей трудовые 
отношения в сфере дзюдо 

Содействие в разработке 
нормативно-правовой базы в сфере 
дзюдо на уровне международной 
федерации дзюдо, отвечающее 
интересам Российской Федерации 

 
 

+ 

 
 

+ 

Улучшение нормативно-
правовой базы в сфере дзюдо, 
проведение официальных 
международных 
соревнований в младших 
возрастных категориях 

Подготовка предложений по 
внесению изменений оплаты труда 
тренеров, судей, мед. Персонала и 
др. специалистов в сфере дзюдо 

 
 

+ 

 
 

+ 

Улучшение условий оплаты 
труда тренеров, судей, мед. 
персонала и др. специалистов 
в сфере дзюдо 

1.2 Вопросы развития инфраструктуры дзюдо 

Содействие созданию объектов 
спорта по развитию дзюдо в 
регионах, проводящих 
физкультурно-массовые и 
спортивно-массовые мероприятия 
по дзюдо 

 
70 

 

 
150 

Создание объектов спорта в 
каждом регионе, где 
проводятся физкультурно-
массовые и спортивно-
массовые мероприятия по 
дзюдо, позволит создать 
условия, обеспечивающие 
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возможность эффективного 
развития дзюдо в России. 

Содействие в реконструкция старых 
объектов для занятий дзюдо 

 
 

+ 

 
 

+ 

Реконструкция старых 
объектов для занятий дзюдо 
позволит сохранить и 
увеличить число 
занимающихся дзюдо 

1.3 Общие вопросы 

Увеличение общей численности 
занимающихся дзюдо на территории 
Российской Федерации 

+ + 

Увеличение общей 
численности занимающихся 
дзюдо на территории 
Российской Федерации 

Организация регулярных зимних и 
летних оздоровительных лагерей 
для юных спортсменов-дзюдоистов 

+ + 
Повышение уровня здоровья 
и подготовки юных 
спортсменов-дзюдоистов 

Внедрение и организация занятий 
дзюдо на основе дополнительного 
образования в дошкольных 
учреждениях, школах, колледжах и 
ВУЗах Российской Федерации 

+ + 

Увеличение числа 
занимающихся дзюдо среди 
всех возрастных групп 
населения 

Увеличение количества 
соревнований по дзюдо для детей 
младшего школьного и дошкольного 
возраста 

 
 

+ 
 

 
 

+ 

Популяризация дзюдо в 
Российской Федерации и 
привлечение 
дополнительного числа 
занимающихся дзюдо 

2 Спорт высших достижений 

Совершенствование системы научно-
методического обеспечения сборных 
команд России по дзюдо 

 
 

+ 

 
 

+ 

Выполнение плана-прогноза 
Целевой комплексной 
программы 

Совершенствование системы 
медицинского и медико-
биологического обеспечения 
сборных команд России по дзюдо 

 
 

+ 

 
 

+ 

Выполнение плана-прогноза 
Целевой комплексной 
программы 

Реализация Целевой комплексной 
программы подготовки спортсменов 
сборной команды Российской 
Федерации по дзюдо к Играм XXXIII 
Олимпиады 2024 года в г. Париже 
(Франция) 

  
 
 
 
    + 

Выполнение целевых 
индикаторов, заявленных в 
Целевой комплексной 
программе 

3 Подготовка спортивного резерва 

Разработка и внедрение новых 
технологий научно-методического, 
медицинского и медико-
биологического обеспечения 
подготовки сборных команд России 
по дзюдо 

 
 
 
    + 

 
 
 
    + 

Подготовка 
конкурентноспособного 
резерва для спортивных 
сборных команд России по 
дзюдо 

Подготовка и внедрение 
дополнений и изменений, 
корректирующих Федеральный 

 
 
    + 

 
 
    + 

Повышение общего уровня 
подготовки дзюдоистов в 
Российской Федерации 
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стандарт спортивной подготовки 
(ФССП) по дзюдо 

Подготовка и внедрение 
дополнений и изменений, 
корректирующих ЕВСК до 2024 года  

  
    + 

Повышение качества и уровня 
подготовки спортсменов-
дзюдоистов в Российской 
Федерации впервые 
выполнивших нормативы по 
присвоению спортивных 
разрядов 

Повышение квалификации тренеров 
по дзюдо в субъектах Российской 
Федерации на базе государственных 
ВУЗов, имеющих кафедры по 
подготовке специалистов по дзюдо 

 
 
 
    + 

 
 
 
    + 

Повышение уровня 
профессиональной 
подготовки и качества работы 
штатных тренеров по дзюдо в 
учреждениях спортивной 
подготовки 

Увеличение численности 
занимающихся дзюдо на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства за счет увеличения числа 
занимающихся дзюдо в России 

 
 
  3% 

 
 
  5% 

Доведение численности 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства до 5% 
от общего числа 
занимающихся дзюдо 

4 Массовый спорт 

Содействие в реконструкция 
существующих и строительстве 
новых спортивных объектов для 
занятий дзюдо 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

Увеличение количества 
занимающихся дзюдо 

Совершенствование нормативной 
базы в области массового спорта 

+ + Увеличение числа 
спортсменов участвующих в 
региональных и 
межрегиональных 
соревнованиях 

Организация и проведение 
спортивно-развлекательных 
мероприятий и праздников с 
внедрением элементов дзюдо для 
всех возрастных групп населения 
России  

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

Популяризация дзюдо среди 
всех возрастных групп 
населения России 
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